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Boulognerskogen
Forslag till program for en stadslekpark

Sammanfattning

Boulognerskogen dr en park i centrala Skovde som inhyst en
vattenkuranstalt, promenadstigar, utomhusbad, sportaktiviteter och
evenemang. Under 1970-talet minskade intresset for parken och firre
besokte den. Via ett medborgarforslag som foreslar att det byggs en
stadslekpark 1 Boulognerskogen ppnades mojligheter for mig att
undersoka hur parkens potential kan anvindas till att skapa en rolig och
trivsam plats att besoka for barn tillsammans med vuxna.

Genom ett program som redovisar dversiktliga mal och
gestaltningsprogram for en stadslekpark i Boulognerskogen, ville jag
presentera ett forslag som kan mota barns behov av lek och dér platsens
forutsattningar anvénds till att skapa miljoer for lek och samvaro for barn
1 sillskap med vuxna. For att uppna detta ville jag prova olika metoder
som skulle leda fram till ett forslag som dr vél forankrat hos barn och
vuxna och som ocksé kan anvindas av kommunen att jobba vidare med.
Metoderna som jag anvédnde blev darfor en viktig del av arbetet.

Begreppet stadslekpark har jag valt att definiera som en centralt
beldgen storre lekplats i staden som fungerar som utflyktsmél och
motesplats samt har ett varierat lekutbud och mgjligheter till samvaro for
yngre barn i dldrarna 1-10 &r och vuxna i deras séllskap, men som ocksa
ldimnar utrymme for andra gruppers anvindning. Definitionen har sedan
varit vigledande f6r programmet.

Via litteraturstudier, intervjuer med fordldrar och personal som
arbetar med barn samt studiebesok péd forskolor och fritidshem fick jag en
forstaelse for vilka miljoer som lockar barn till lek. Genom att intervjua
barn och foréldrar samt gora studiebesok pa lekplatser kunde jag finga
upp Onskemal och idéer till innehall i stadslekparken. Inventeringar av
platsens forutsdttningar samt struktur- och SWOT-analyser har varit

viktiga for att bedoma Boulognerskogens potential att bli en stadslekpark.
Efter att ha genomfort analyser och pratat med barn och vuxna
som anviander platsen, har jag kommit fram till att Boulognerskogen
kan bli en trevlig och bra plats for en stadslekpark. I programmet har
utgangspunkten varit att skapa miljoer som stimulerar barnens egna lekar
samt frimjar samvaro for barn och vuxna dir hinsyn tas dven till de
funktionshindrades behov. Aven om stadslekparken huvudsakligen riktar
sig till yngre barn och vuxna i deras sillskap finns det plats for andra
ménniskor och deras aktiviteter.
Manga av de synpunkter som ldmnats av barn och vuxna finns med
1 gestaltningsprogrammet. I stadslekparken kan barnen gora flera olika
saker t.ex. leka med sand, sno och vatten, smyga i busklabyrint, 8ka
skridskor, leka med naturmaterial och med lekredskap. Ett café och
grillplatser skapar métesplatser dér barn och vuxna kan umgés. Genom
valet av metoder har ett program kunnat presenteras som finner stod
1 forskningen kring barns utomhuslek, platsens forutsittningar och
anvéndarnas onskemadl.



Boulognerskogen
Example of program of a city playground

Abstract

Boulognerskogen is a park in the central of Skovde that have had a health
resort, paths for strolling, outdoor-bath, outdoor-sport areas and events.
During the 1970:th there was a lack of interest for the park and very few
visited it. By a motion from a resident in Skdvde wich proposes that a city
playground will be build in Boulognerskogen, gave me an opportunity to
investigate how the potential of the park can be used to create a funny and
nice place to visit for children in company with adults.

By a program that contains the main goals and design program for a
city playground in Boulognerskogen, I wanted to present a proposal that
could meet childrens need to play and to use the conditions of the place to
create places to play in, and where children in company with adults could
be together. To reach this, I wanted to try different methods that could
lead to a proposal that was well supported by children and adults, and
wich was possible to use by the local authority in their further actions.
The methods that I used was therefor an important part of the work.

I have choosen to define the concept “city playground” as a greater
playground situated in the center of the town that are suitable for outings
and as a meetingplace, with a varation in playground attractions and
promote children and adults to be together, aiming at younger children
in the ages of 1-10 years in company with adults, but should also give
space to activities of other groups. The definition has then been used as a
guiding principle in the program.

The studying of litterature, interviews with parents and employees
that works with children, and visits to the pree-school and after-
school has given me an understanding of how a place may look like to
attract children to play. By interviewing children, parents and visiting
playgrounds, I have been able to take wishes and ideas to use in the

design of the city playground. Studying the place and the results of
structural and SWOT-analyses, has been important to form an opinion of
Boulognerskogens potential to become a city playground.

By the results of analyses and after talking to children and adults that
use the park, I have reached a standpoint that Boulognerskogen may be
a nice and good place for a city playground. In the program the basis has
been to create places that stimulate the children to play in their own way,
to promote children and adults to be together, and where considerations
also have been taken for the needs of the disabled persons. Even if the
city playground mainly aims at younger children in company with adults,
there will be space left for other persons and their activities.

Many of the wishes that was given by children and adults has been
considered in the design program. There are many things to play with
in the city playground for the children, e.g. playing with sand, snow
and water, go sneaking in a shrub labyrinth, going skating, to play with
materials from the wood and with playground toys. A café and places
for barbecues creates meetingplaces where children and adults can be
together. By the choice of methods a design program has been made
possible to present wich is supported by the studies of childerns outdoor
play, the potential of the place and the wishes of the users.
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Forord

Under de ar som jag varit bosatt i Skdvde har jag sett Boulognerskogen
ligga dir lite 6vergiven och slumrande och jag har ménga ganger tankt
att man borde géra ndgot med parken. Nér jag blev tillfragad av Skovde
kommun om jag ville titta pa Boulognerskogen som en mgjlig plats for
att lagga en stadslekpark p4, tog jag chansen att via examensarbetet fa
komma med ett forslag till program och idéer om vad den skulle kunna
innehélla. Inom manga kommuner jobbar man aktivt pd olika satt med
att involvera brukarna infér upprustning av parker. Min utgangspunkt
var att skaffa mig en djup kunskap om barn och barns utomhuslek samt
att involvera brukarna i processen, som jag sedan kunde utgd ifran nér
jag tog mig an uppgiften. Examensarbetets tyngdpunkt ligger darfor pé att
prova olika metoder for att komma fram till ett program med idéforslag.
Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Ulla Berglund
for goda rad och stdd under arbetets ging samt Plan- Bygg- och
Lantmiterikontoret i Skévde som lanade ut arbetsrum och utrustning,
tillhandahéll underlagsmaterial och lit mig ingé i kamratginget. Annu ett
stort tack till Skovde Hembygdsforening for att de frikostigt 14tit mig ta
del av deras samlade material om Boulognerskogen.
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1 Inledning

Bakgrund

Boulognerskogen dr en park i centrala Skévde, se
figur 1, som har anvénts for rekreation av stadens
invdnare sedan mitten av 1800-talet. Sarskilt
populédr var den under de &r d& Boulognersjon
var allmén badplats. Efter att badet upphdrde pa
1970-talet har parkens attraktionskraft minskat
och det finns dérfor ett starkt onskemal fran
politikernas sida att den ska bli mer anvénd.
Under slutet av 2005 gav en Skovdebo in ett
medborgarforslag till kommunfullmiktige om
att skapa en stadslekpark som kunde fungera
som ett utflyktsmal for barnfamiljer och hade
ett varierat och roligt lekutbud. Forslagsstéllaren
foreslog Boulognerskogen som ett mojligt stélle
att placera den pa. Kommunfullmiktige tyckte
att forslaget var intressant och gav under ar 2006 byggnadsndmnden
1 uppdrag att utreda en placering av en stadslekpark dir. Under denna
period arbetade jag pa kommunens Plan- bygg- och lantmaéterikontor
och fick pd sé sitt kinnedom om forslaget. Eftersom jag anser att
Boulognerskogen har en viktig funktion att fylla som plats f6r rekreation
bdde idag och i framtiden har jag haft dess utvecklingsmojligheter
1 atanke for ett eventuellt examensarbete. Darfor fann bade jag och
kommunen att ett forslag pa en stadslekpark som skulle kunna bli en
rolig plats att besoka for barn i samvaro med vuxna, var angeldget att
astadkomma och ett bra &mne for ett examensarbete. Detta arbete har
darfor utforts 1 samrdd med Skdvde kommun.

Figur 1 Skovde.

Inledning
Syfte

Arbetet syftar till att prova metoder som kan stddja en utveckling som
tar tillvara platsens forutséttningar och stimulerar till lek och samvaro
for barn och vuxna. Det ska ocksa utgora ett planeringsunderlag for
Skévde kommun avseende utredning om anldggande av en stadslekpark
1 Boulognerskogen i Skdvde som en del 1 strivandena att locka fler
besokanden till parken.

I ett forslag till program for en stadslekpark i Boulognerskogen
presenteras de dvergripande méal som ska styra gestaltningen, samt ett
gestaltningsprogram som ska ge idéer for kommunen att arbeta vidare
med. Programmet grundar sig pd kunskaper om barns utomhuslek och
lekmiljoer, samt tar tillvara 6nskemal frdn anvindarna av stadslekparken.

Arbetet vander sig till Skdvde kommuns Plan- bygg och
lantméterikontor samt byggnadsnimnden som fétt i uppdrag av
kommunfullmaiktige att utreda placeringen av en stadslekpark 1
Boulognerskogen, men ocksa till andra landskapsarkitektstuderanden med
intresse for barn och lek.

Avgransning och definitioner

Jag har geografiskt avgréinsat arbetet med programmet for stadslekparken
till den yta av Boulognerskogen som enligt detaljplanen utgdr allmén
plats 1 form av parkmark, se figur 41 s. 58 under avsnittet Program
Boulognerskogens stadslekpark.

Stadslekparken ska fungera framst som ett utflyktsmal for barn och
vuxna i deras séllskap, men ocksé for ndrboende. Programmet inriktar
sig 1 huvudsak pa att tillgodose lek for yngre barn i dldrarna 1-10 ar och
aktiviteter for vuxna i deras séllskap. I Boulognerskogen skulle ocksa
platser med fokus pa dldre barn kunna utvecklas, men da de har storre
mojlighet 4n yngre barn att sjdlva leta upp platser i och utanfér parken,
kommer jag inte att innefatta dldre barns lek i detta arbete.
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Inledning

Utifrdn den tidsram som stér till forfogande 1 examensarbetet har det
inte varit mojligt att gora en fullsténdig studie dver hur Boulognerskogen
anvénds 1 dag av barn och av vuxna i deras séllskap. Detta skulle kridva
omfattande observationer i filt under arets alla arstider for att ge en
rittvisande bild. Inventering av anvindningen har darfor begrinsats till
oversiktliga studier utifrdn redan kénda aktiviteter samt de uppgifter som
inhdmtats i samband med intervjuer och vid besok pa platsen.

Sékerhets- och tillgédnglighetsaspekter har p.g.a. sin komplexitet och
omfattning inte varit mdjliga att berdra och diskutera mer dn oversiktligt
1 examensarbetet. Programmet ska ses som idéer for kommunen att jobba
vidare med dér dessa aspekter f4 studeras mer ingdende.

For att underldtta ldsningen foljer hir definitioner pa begrepp som
anvénds 1 examensarbetet:

Yngre barn enligt min definition &r barn upp till och med 10 &rs alder.

Forskolebarn kallar jag barn fran 1 - 5 ars dlder, d denna éldersgréns
sammanfaller med det som i Skévde kommun avser barn inom forskola.

Nirboende ir de personer som bor inom en radie av 500 m fran
Boulognerskogen.

Lekbar miljo har jag valt att definiera som en utomhusmilj6 som ar
mojlig att paverka och fordndra samt 1 sitt innehéll och utformning
inspirerar barn att hitta pd egna lekar.

Stadslekparken ér en centralt beldgen storre lekplats 1 staden som
fungerar som utflyktsméal, motesplats, samt har ett varierat lekutbud och
mdjligheter till social samvaro riktande sig till yngre barn och till vuxna
1 deras séllskap, men som ocksa ldmnar utrymme for andra gruppers
anviandning.
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2 Metoder

Att vélja strategier och metoder som dr relevanta och stoder
examensarbetets syfte ar viktigt. I detta kapitel beskriver jag hur jag lagt
upp arbetet samt redogdr for de metoder jag anvént, motiven till mina val,
samt hur jag gétt till viiga vid genomforandet.

Strategier

Jag skapar mig en god teoretisk grund att utga ifran nér det géller att gora
lekbara utomhusmiljéer for yngre barn samt bildar mig en uppfattning
om vad en stadslekpark kan vara och innehélla for aktiviteter. Skapar
forstaelse for Boulognerskogen som plats, dess forutséttningar och
mdjligheter samt hdmtar inspiration ur modern svensk lekplatsgestaltning
och later presumtiva anvidndare av stadslekparken f& mojlighet att paverka
men inte styra innehallet 1 den. Jag anvinder mig av den information och
kunskap som jag skaffar mig under arbetets géng till att gora ett program
for en stadslekpark med idéer péd innehdll och gestaltning.

Arbetet delas in 1 fyra huvuddelar:
Teoridel. Denna del innefattar teoretiska utgdngspunkter och
diskussion kring yngre barns utomhuslek och vad som kidnnetecknar en
utomhusmilj6 som stimulerar barn och vuxna i deras séllskap till lek och
samvaro. | teoridelen diskuteras ocksé aspekter som har samband med
gestaltning av lekparker, samt ett dversiktligt resonemang om begreppet
stadslekpark.

Studiebesok. Erfarenheter fran genomforda studiebesok redovisas och
ndgra inspirerande exempel pa lekplatser for barn och vuxna i1 deras
sdllskap lyfts fram och diskuteras.

Program Boulognerskogens stadslekpark. I denna del ingar
beskrivning av platsen och dess historia, inventering och analys

Metoder

av platsen, samt de dvergripande mal som ska vara végledande for
gestaltningsprogrammet for en stadslekpark i Bolognerskogen. Ett
gestaltningsprogram med fOrslag till innehall i stadslekparken beskrivs i
text och redovisas i form av illustrationsplaner.

Reflektion. Jag reflekterar over tilldgnade erfarenheter och anvdnda
metoder samt vilken betydelse de haft for programmet.

Metoder och genomférande

Litteraturstudier

Litteratur har anvénts for att fordjupa mina kunskaper om yngre

barns utomhuslek 1 stadsmiljé samt for att forsta vilka komponenter

en utomhusmiljé bor ha for att locka barn samt vuxna i séllskap med
barn till besok, lek och samvaro. Den har ocksa anvénts for att fora ett
oversiktligt resonemang om vad begreppet stadslekpark kan sta for.
Relevant litteratur for att genomfora arbetet soktes fram via LUKAS
som dr SLU bibliotekens sokdatabas och via tips frén handledare samt fri
sokning pa webben.

Intervjuer

Jag har valt att gora intervjuer for att de ska utgéra ett komplement

till litteraturen i min férdjupning av kunskaper om hur barn leker i
utomhusmiljo, fa veta vad de tillfrdgade forknippar med begreppet
stadslekpark, fa kinnedom om vilka behov och 6nskemal som barn

och personer med relationer till barn har pa lek och rekreation i en
stadslekpark 1 Boulognerskogen samt att fa veta hur man anvénder
Boulognerskogen for lek i dag och vad man upplever som bra och daligt
med parken.
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Metoder

Samtalsintervjuer

Samtalsintervjuer har genomforts med tjinstemdn inom kommunala
forvaltningar, Balthazar sinnenas verkstad, forskola och fritidsverksamhet
samt barn pa fritidshem och en privatperson. Eftersom de intervjuade
valts ut for att ge olika aspekter pa barns lek och Boulognerskogen

som plats for lek, har vissa fragor varit gemensamma medan andra

varit anpassade med héansyn till de intervjuades verksamhetsomraden.
Fragorna redovisas 1 en intervjuguide i Bilaga 1. Resultatet av
intervjuerna redovisas under de avsnitt i teoridelen och programdelen dit
de &mnesmaéssigt har naturlig anknytning.

Atta i forvig avtalade samtalsintervjuer genomfdrdes under mars
manad 2007, vilka varade mellan ca 1 till 1,5 timme vardera. Intervjuerna
utfordes dér det var mest praktiskt for de intervjuade, d.v.s. i Skdvde
kommuns stadshus, i lokalerna for forskola, fritidshem och Balthazar
sinnenas verkstad, samt i ett fall i en privatbostad. Valet av intervjuobjekt
grundar sig pa foljande:

En tjinsteman pd Tekniska kontorets parkforvaltning intervjuades
eftersom de ansvarar for anldggning och skétsel av lekplatser pa allmén
plats samt for drift och underhall av Boulognerskogen.

For att fa forskolans syn pa hur de skulle vilja anvinda
Boulognerskogen som utflyktsmal i sin verksamhet, valdes en tjdnsteman
pa en forskola 1 ndrheten av parken ut for intervju.

Handikappfragor &r viktigt att ha i atanke vid planering av
en stadslekpark, varfor jag valde ut en tjinsteman med ansvar
for handikappfragor pa kommunens Omvardnadskontor och en
fritidsledare pa ett fritidshem for psykiskt funktionshindrade barn for
att belysa tillgdnglighetsaspekter och dnskemél om utomhuslek for
funktionshindrade barn.

Pé ett fritidshem 1 nidrheten av Boulognerskogen intervjuades en
grupp pa 11 barn i1 aldrarna 9-11 ar, samt en fritidsledare for att fa deras
perspektiv pa vad de vill gora péd utflykter i Boulognerskogen. Intervjun
med barnen gjordes i form av en gruppintervju 1 nirvaro av fritidsledaren,
dir barnen under ca 30 minuters tid fick ldmna synpunkter pa vad man
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vill gora pa sina utflykter i Boulognerskogen. Dérefter stannade tva av
barnen kvar tillsammans med fritidsledaren for att limna ytterligare
synpunkter under tiden som jag intervjuade fritidsledaren.

Intill Boulognerskogen ligger Balthazar sinnenas verkstad som &r ett
’science center’ for barn, d.v.s. en experimentverkstad dér barn under
lekfulla former far prova pd och ldra sig naturvetenskap och teknik. En
tjdnsteman valdes ut for intervju for att fa hennes synpunkter pd innehéll
1 stadslekparken i Boulognerskogen.

Den privatperson som genom ett medborgarforslag till
kommunfullméktige vickte fragan om att skapa en stadslekpark valdes
ocksa ut med anledning av visat engagemang for barns lekmgjligheter
samt 1 egenskap av forélder till tre barn i aldrarna 2-6 ar.

Samtalsintervjuerna, med undantag av dem som genomfordes
med barnen pa fritidshemmet och deras fritidsledare, anvdndes ocksa
for att belysa begreppet stadslekpark och att inhdmta exempel pa
barndomsminnen frdn utomhuslek. Barndomsminnena behandlas under
huvudrubriken Lek for nytta och ndje 1 avsnittet Ddr lekte vi som barn!
och finns atergivna som referat i Bilaga 2. Samtalsintervjuerna ingar i
avsnittet Stadslekparken.

”Pa-platsintervjuer”

”Pa-platsintervju” anvéinde jag i syfte att inhdmta information

om hur fordldrar eller andra vuxna i sillskap med barn uppfattar
Boulognerskogen som plats, hur de anvidnder den for lek och samvaro,
vilka 6nskemal som finns pa innehallet i en stadslekpark samt for att
fordjupa mina kunskaper om barns utomhuslek genom att ta del av de
intervjuades egna barndomsminnen. Den gav mig ocksa mdjlighet att

1 samband med intervjuerna gora iakttagelser om barns lek som sedan
anvéndes for att inventera anvdndningen av parken. ”Pa-platsintervjun”
som metod innebar att jag stéllde korta fragor till personer jag traffade 1
Boulognerskogen. Diarmed fick jag mojlighet att intervjua *brukare’ d.v.s.
foréldrar eller andra vuxna med barn som anvinder Boulognerskogen.



Intervjuerna genomfoérdes under tva dagar vid Boulognerskogens
lekplats. Det forsta intervjutillfallet genomfordes torsdagen 15.3.2007

kl. 09.30-11.30 samt 14.30-16.30. Det andra tillfallet forlades till
sondagen 25.3.2007 k1. 10.30-12.45 samt 14.00-18.30. Intervjutiden pa
vardagen valdes med utgédngspunkt i att fordldrar och forskolegrupper
brukar vara ute under denna tid for att sedan avbryta for lunch.
Eftermiddagspasset pd vardagen &r anpassat for att fainga upp lek som
sker efter att skolorna slutat pd eftermiddagen. Sondagar brukar vara
omtyckta dagar for barnfamiljer att besoka lekplatser och tidpunkterna ar
valda med utgingspunkt frén att de i regel tar sovmorgon och darfor ér
mer aktiva senare pd dagen. Fragor som stéllts vid intervjun redovisas 1
intervjuguiden i Bilaga 1. Anvindningen av parken for barns lek och hur
den uppfattas som plats idag redovisas under huvudrubriken Program
Boulognerskogens stadslekpark 1 avsnitten Nuvarande anvindning
respektive Trygghet och sikerhet. Vilka behov och 6nskemal man har péd
en stadslekpark 1 Boulognerskogen redovisas under samma huvudrubrik i
avsnittet Brukarundersokning.

Personliga kontakter

Nar fordjupad information och kunskap har kravts for att genomfora

arbetet har jag anvént mig av telefonsamtal och besok hos personer som

har specialkunskaper inom olika omraden. Jag har tagit kontakt med bade
tjinstemdn inom kommun och privatpersoner for att inhdmta information om
tillgénglighetsfragor och lek for funktionshindrade barn, lekplatsgestaltning
samt Boulognerskogens historia och tekniska forutséttningar som plats.
Kontakterna har huvudsakligen skett genom telefonsamtal men 1 ndgra fall
ocksa via personligt besok. Under arbetets gang har jag ocksa kommit i
kontakt med personer som spontant delat med sig av sina barndomsminnen av

utomhuslek vilket bidragit till att férdjupa mina kunskaper inom detta omrade.

Dessa barndomsminnen ingér tillsammans med barndomsminnen insamlade
vid samtalsintervjuer och “pa-platsintervjuer” som referat i avsnittet Dcr lekte
vi som barn! under huvudrubriken Lek for nytta och noje, samt 1 Bilaga 2.

Metoder

Studiebesok

Tvé olika typer av studiebesok har genomforts. Som ett led i
kunskapsuppbyggnaden om barns utomhuslek har jag besokt en forskola,
tva fritidshem samt ett science center for barn Balthazar sinnenas
verkstad, for att se barnens lekmiljé och hur de anviander den for lek. Jag
har ocksé besokt anlagda lekplatser i olika svenska stdder i syfte att himta
inspiration till gestaltning, samt att hitta goda exempel att lyfta fram

som stoder de resonemang som jag for om barns lek i utomhusmiljé och
platser som ocksa uppskattas av vuxna i deras séllskap.

Besok pa forskola, fritidshem, Balthazar sinnenas verkstad

Besoken pa forskolan, fritidshem och Balthazar sinnenas verkstad
genomfordes i samband med samtalsintervjuerna som utfordes 20-
23.3.2007. Pa forskolegarden blev jag guidad runt av olika forskolelédrare
som under ca 30 minuters tid visade och berdttade om var och med vad
barnen tyckte om att leka. Déarefter stod jag sjélv pa avstdnd under 30
minuters tid och iakttog barnens lek.

Vid besoket pé fritidshemmet for psykiskt funktionshindrade barn var
jag med ute pa skolgarden tillsammans med fritidsledarna under ca en
timmes tid och kunde nérvara medan barnen lekte. Under tiden fick jag
ta del av information om vad som &r viktigt att tdnka pa nar man planerar
lekmiljoer utomhus for barn med psykiska funktionshinder. Pa det andra
fritidshemmet berittade fritidsledaren om deras verksamhet och ett av
barnen som deltagit i samtalsintervjun tog med mig pa en rundvandring
pa skolgérden och visade var de brukade leka och vad som var roligt och
inte roligt att leka med.

Pa Balthazar fick jag ta del av bade deras inomhusverksamhet med
flera olika lekmiljoer for naturvetenskap och teknik samt se och prova
deras utomhuslekplats med olika sorters fasta lekredskap.
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Metoder

Besok pa lekplatser

For att vdlja ut lekplatser att besoka har jag arbetat efter tre olika metoder.
Soka fram besoksobjekt via sokmotorer pa Internet, hitta exempel via
litteraturstudier samt att ta kontakt med tjinstemén inom olika funktioner
och kommuner som gav tips pé intressanta lekplatser att besoka.

For att hinna se manga olika slag av lekplatser pa den begrénsade tid
som avsatts for studiebesok, har jag huvudsakligen koncentrerat mig till
Goteborg, Stockholm och Uppsala. Jag har ockséd koncentrerat mig pa
lekplatser som dr anlagda, ombyggda eller kompletterade den senaste
S-arsperioden for att studera trender inom lekplatsgestaltning 1 Sverige.
Besoken har fordelats mellan vinter, var och férsommar for att se
lekplatser under flera olika arstider. Totalt har 15 lekplatser besokts under
6 arbetsdagar.

Jag har valt att 1 ett eget avsnitt lyfta fram och beskriva fem av
lekplatserna ndrmare da de representerar olika sétt att mota barn och
vuxnas behov av lek och samvaro. I detta avsnitt ingar ocksa en plats som
inte dr en anlagd lekplats utan ett stille som barn tagit i ansprak for lek.
Den finns med som ett exempel pa en miljo dér barn leker utan att den
varken ar sdrskilt avsatt eller anlagd for barn. Platsen upptickte jag pa
egen hand nér jag bodde 1 Lund 2004 och textinnehallet och bildmaterialet
ar hamtat fran ett av mina besok i parken.

Inventering och analys

Nedan redovisas de inventeringar och analyser som ingar under
huvudrubriken Program Boulognerskogens stadslekpark.

Historisk bakgrund

Inventering av Boulognerskogens historiska anvindning i form av en
bakgrundsbeskrivning ger en forstielse for parkens betydelse som plats
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for aktiviteter for barn och vuxna, samt beskriver parkens generella
anvindning fram till nutid. Den historiska anvdndningen sammanfattas i
en reflektion. Till den historiska bakgrundsbeskrivningen har i huvudsak
information hamtats ur litteratur, Skovde Hembygdsforenings samlade
arkivmaterial av intervjuer, tidningsartiklar m.m. om Boulognerskogen
samt handlingar ur Stadsarkivet pa Skovde kommun.

Natur och kulturvarden

Manga barn och vuxna tycker om att fé ta del av djurliv och véxter

och tycker det dr intressant med spér av svunna tiders verksamheter.
Boulognerskogens naturvdrden och kulturvirden beskrivs oversiktligt.
Informationen &r himtad ur Skdvde kommuns databas for planerings
forutsattningar, Naturvdrdsprogram (Skévde kommun 1998) samt egen
inventering pa platsen.

Befintlig lekplats

Den befintliga lekplatsens innehéll och nuvarande status beskrivs.
Informationen &r himtad ur kommunens lekplatsutredning (Skovde
kommun 2006) samt vid besok pa platsen.

Nuvarande anvandning

Hur parken anvinds av barn och av vuxna i deras séllskap beskrivs
oversiktligt samt redovisas 1 en anvindningskarta som tagits fram med
utgéngspunkt av den information som inhdmtats via samtalsintervjuer,
’pa-platsintervjuer” och iakttagelser vid besok i Boulognerskogen. Parken
besoktes vid sju tillfdllen, varav tva av besoken avsig “pd-platsintervjuer”.
Med undantag av dessa intervjutillfdllen varade besoken ca tva timmar
vardera och genomfordes dagtid fordelat pa vinter, vér, och tidig host. Vid



besoken iakttog jag i vad mén barn befann sig i parken och vad de gjorde
dér. Jag letade ocksa efter synliga spér av lek i terrdngen.

Servicefunktioner och tillganglighet

En inventering av befintliga servicefunktioner t.ex. parkeringsplatser,
entréer, resekommunikationer, toalett m.m. som har betydelse for
anvindningen av parken redovisas med en inventeringskarta. Inventering
av servicefunktioner till parkanldggningen har skett pa plats i
Boulognerskogen och i dess ndrmaste omgivning.

Trygghet och sakerhet

For att fa veta om Boulognerskogen uppfattas som en trygg och séker
plats stillde jag fragor vid samtals- och “pé-platsintervjuer” for att ta

reda pd om det fanns nigot som var otéckt eller farligt och vilka delar

av parken som det i s fall rorde sig om. Urval av intervjuobjekt och
genomforande av intervjuerna beskrivs ndrmare under avsnittet Intervjuer
ovan, och i Bilaga I framgér vilka frdgor som stéllts.

Strukturanalys

Via en strukturanalys inspirerad av Kevin Lynchs metod (Schibbye &
Palstam 2001), klargdrs Boulognerskogens strukturella 1dge 1 forhdllande
till staden och parkens tillgidnglighet for besokare. Analysen illustreras
med en strukturkarta som beskriver strék, barridrer, knutpunkter,
landmérken och méalpunkter.

Mainniskor skapar sig en mental bild av staden utifrdn hur man rér
sig 1 den. Omedvetet ldser vi in stadens struktur och utformning si att
vi lér oss att hitta till och kinna igen olika platser. Vissa strackor gar vi
ofta och ldr oss da kénna igen detaljer utefter vigen som vi hdnger upp
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minnet pa och infogar i vir mentala bild. Andra stillen som ligger utanfor
de strackor vi ror oss och som vi inte har anledning att besoka eller

dar svara att ta sig till, har vi simre kinnedom om. For barn &r stadens
struktur och utformning viktig for att lidra sig hitta i staden sd att de kan
utvecklas till sjdlvstindiga personer som kdnner identitet med sin stad.
Hur vi viljer att rora oss 1 staden kan ha betydelse for om en etablering
av en verksamhet kommer att lyckas eller inte. Lagen som dr bra som
mdotesplatser ligger ofta utefter strackor dar manga méanniskor ror sig eller
dit de har anledning att soka sig. A andra sidan viljer ménniskor ibland
platser som ligger avskilt eftersom de har kvalitéer som &r omtyckta, t.ex.
speciell miljo, lugn och bilfrihet. Jag analyserar hur Boulognerskogen
ligger 1 forhallande till stadens struktur och ménniskors rorelsemonster
for att bedoma dess lage for etablering av en stadslekpark. I analysen
utgér jag fran Lynchs metod (Schibbye & Palstam 2001) men gor egna
anpassningar och tilldgg for att battre passa omradet som ska analyseras.
Lynchs begrepp district/omrade anvénds inte i analysen.

Strak. Stréken dr de leder som ménniskor firdas utefter t.ex. gator,
géngvigar, genomfartsleder m.m. I detta fall har jag valt att lata strak sta
for strackor dar manga ménniskor ror sig utefter.

Barriirer. Barridr dr en modifiering av Lynch begrepp grdns, som jag
har valt att se som ett linjért element som fysiskt eller visuellt bildar
en avgransning som kan inverka hindrande fér manniskors rorlighet 1
stadsmiljon.

Knutpunkt. Strategiska platser som man férdas till och uppehéller sig
vid. Kan vara korsningen mellan tva strak eller ett stdlle dir man byter

transportmedel t.ex. jirnvégsstation.

Landmiirke. Fysiska element som é&r ldtta att kdnna igen och som
kontrasterar mot omgivningen.
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Malpunkt. Platser dit médnga ménniskor véljer att bege sig, t.ex.
shoppingcentra, storre arbetsplats, skola eller nagot som lockar till besok.
Ingér inte 1 Kevin Lynch modell.

SWOT-analys

Analysen granskar Boulognerskogen utifran dess forutsittningar och hur
den svarar upp mot att bli en plats for barns lek som ocksé ar trevlig att
vistas 1 for vuxna i deras sillskap.

Analysens delar

Styrkor/Strengths. Vad ér fordelaktigt med platsen?
Svagheter/Weaknesses. Vilka brister har den?

Magjligheter/Options. Vilka forutsittningar har den som man kan jobba
vidare med?

Hot/Threats. Vad kan hindra den frén att utvecklas?

SWOT-analysen (Karppi, Kokkonen & Léahtenmééki-Smith 2001) &r ett
strukturerat sétt att bedoma styrkor, svagheter, mgjligheter och hot infor
anldggandet av en stadslekpark. Den hjélper till att se vilka mojligheter
och begrinsningar platsen har, samt vad kommunen som fastighetsidgare
sjdlv kan paverka genom egna val och beslut respektive sddant som ar
svérare att paverka eftersom det dr beroende av andra manniskors eller
organisationers beslut eller uppfattningar.

18



3 Lek for nytta och noje

For att gora lekmiljoer som intresserar barn dr det viktigt att kunna
forhélla sig till leken béde ur teoretisk och ur praktisk synvinkel. Detta
kapitel kommer darfor att handla om leken som foreteelse samt hur
barn och deras lek péverkar och péverkas av utemiljons innehdll och
utformning. Andra aspekter som tas upp dr bl.a. barns rétt att fa vara
med och péverka i drenden som berdr dem och fa sina dsikter beaktade,
lekplatsen och lekredskapens betydelse och anvindning samt andra
praktiska frdgor som har betydelse for barns lek, t.ex. tillgdnglighet for
funktionshindrade och sdkerheten pd lekplatsen.

Det finns en rad teorier som presenterats genom aren som forsoker
forklara vad lek dr men ingen har lyckats greppa hela problematiken.
Teorierna féirgas starkt av vilken synvinkel forskaren haft nir de angripit
problemet och vilka fridgor man sokt besvara. Darfor bor man snarare
se dem som komplement till varandra vare sig de har sitt ursprung
1 antropologi, etologi, psykoanalys eller intelligensforskning. I dag
forknippar man oftast ordet lek med aktiviteter som hor barndomen till
men &r det helt korrekt? Lt oss titta pa lek ur ndgra olika synvinklar.

Lek ur ett sprakligt historiskt perspektiv

Ordet lek d4r mycket gammalt och forekommer i de nordiska spraken
redan under vikingatiden. For att f& en bredare bild av vad lek dr kan man
studera ndgra ord dér ordet lek ingér.

Lekare (Nationalencyklopedin 1993, lek) var kringresande gycklare
och spelmén som upptrddde pa marknader, gator och slott under
vikingatid och medeltid. Redan i de isldndska sagorna talade man om
lekvallar som en plats for friluftsaktiviteter och idrott. Under 1800-talet
traffades ungdomarna pé lekvallarna for att umgds, dansa, gunga och visa
sina fysiska krafter med “lyftestenar”. Lekstugor dr kidnda fran 1500-talet
som ett dansgille inom- eller utomhus f6r ungdomar, men kunde ocksa

Lek for nytta och ndje

beteckna de ungdomsgidng som utkléddda drog runt vid stora hogtider och
samlade in mat och dryck under sang och allehanda rackartyg. I de gamla
sanglekarna som var vanliga forr ingick ofta dramatiska element och de
lever till viss del kvar dn 1 dag i barnens ramsor. I de nordiska spraken
anvinde man ordet lek bade for idrottsaktiviteter och annan lek och man
gjorde ingen skillnad mellan dem.

Av detta kan man forstd att lek kunde vara méinga olika slags
aktiviteter som préglades av tillstdnd av uppsluppenhet, skdmtsamhet,
glddje och frivillighet vilket kunde ta sig uttryck i musik, sdng, dans,
drama eller skdmt. Lekarna var framf0r allt sociala aktiviteter som dven
vuxna dgnade sig at ddr man umgicks och deltog for njes skull, antingen
som aktiv eller som askadare. Andra sidor av lekandet kunde vara att
jamfora styrka och féardigheter, konkurrera, provocera samt ténja pd
sociala regler och uppforandekoder.

Leken ur ett teoretiskt perspektiv

Vissa forskare menar att det endast dr barnens fantasilek som ér den
sanna leken och utesluter dirfor barns skapande och undersdkande
verksamheter, medan andra anser att detta ocksa ska riknas in. De flesta
ar overens om att leken utvecklar barnet till att bli en vuxen individ,
vilket ocksa sker hos ménga djurarter som har ett barndomsstadium dir
lek ingar (Knutsdotter Olofsson 1987). I dag har synen pa lek delats i tva
riktningar. I den ena ser man leken som uttryck for det extatiska tillstand
dér barnet ger sig hén och blir som uppslukad av sin aktivitet. I den andra
riktningen ser man leken ur ett pedagogiskt perspektiv som ett sétt att lara
sig pa (Gunne 2005).

Allmant om forskning kring barns lek

Inom psykologin har man traditionellt skilt pa lek och arbete. Arbete
utfors for att det dr nddvandigt for att Gverleva, har ett tydligt méal med
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aktiviteten och &r inriktat pa att producera nagot. Det dr ndgon annan

dn man sjilv som stéller krav pd prestation och ocksa sitter reglerna for
utforandet. Arbete utfors pa riktigt, d.v.s. 4r ndgot som utférs genom en
verklig handling. Leken dr motsatsen till arbete och en viktig karaktér ar
att den inte dr “’pa riktigt” utan ”pd latsas”. Den dr spontan pa sa sitt att
den uppstar 1 6gonblicket och leder omedelbart till en lekhandling. Det ar
inte mélet och resultatet *produkten’ som &r det viktiga i leken utan sjélva
aktiviteten *processen’ (Knutsdotter Olofsson 1987). Man kan ibland se
barn rasera ndgot de just byggt eftersom det dr byggandet, forstorelsen
samt fantasierna kring dessa aktiviteter som &r sjdlva leken.

Forskare inom kommunikationsvetenskap beskriver hur leksignaler
sdands mellan individer sé att de ska forsta att de handlingar som utfors
har en annan innebdrd 4n vad det ser ut att vara. Leksignalerna skiljer
ut vad som é&r lek och allvar, fantasi och verklighet samt nér leken borjar
respektive slutar. Barn anvénder sig av ansiktsuttryck, kroppshéllning,
rorelser, och skratt for att visa att det de gor &r pé lek. Ibland anvéinder de
ord for att forstdrka signalerna eller korrigera nér de missuppfattats. Att
lara sig forstd leksignalerna dr en mycket viktig del i barnens utveckling
for att bli en socialt fungerande individ (Knutsdotter Olofsson 1987).

Kognitionsforskaren Jean Piagets lekteori (citerad i Norén-Bjorn 1977)
har péverkat hur pedagogiken har utvecklats. Han koncentrerar sig pa
den ldrande minniskan dér barnet successivt ska utvecklas s att det far
de fardigheter och kunskaper som vuxna har. Det lilla barnet passerar
genom olika stadier av lek i en bestimd ordning fran primitiv till allt mer
komplicerad lek, dér leken uppstér som ett resultat av den utvecklingsnivé
barnet befinner sig pa. Han menar att barnet sjilv har forméga att leta
upp den typ av aktivitet som stimmer med dess utvecklingsniva. Numera
har forskarna alltmer fringétt Piagets syn pd att lekstadier ska uppsté i en
viss ordning. Man har kunnat konstatera att de kan pdgd parallellt under
barndomen om &n 1 olika avancerad form.

Psykologer vinder sig mot Piagets teori eftersom den inte tar hinsyn
till omgivningens péverkan pa barnet. Birgitta Knutsdotter-Olofsson som
ar psykolog och pedagog samt psykologen Eva Norén-Bjorn har bdda
under ménga 4r forskat kring barns lek. De framhaller att ocksa vuxna
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har en viktig roll 1 barnens lek som forebilder att hirma och igdngsittare
av lek (Knutsdotter Olofsson 1987; Norén-Bjorn 1977). Enligt Knutsdotter
Olofsson (1987) ar latsasleken mycket viktig eftersom den innehéller sd
manga moment som man behdver behérska som vuxen. Hér lir sig barnet
att skapa pahittade situationer, anta olika roller, planera for framtida
héndelser och ge foremal en annan innebdrd dn de 1 verkligheten har. I
latsasleken hittar man grunden till den kreativitet som behdvs inom béade
konst, vetenskap och niringsliv.

Dagens forskare ser annorlunda pa barns lek dn vad som var fallet
under 1970- och 1980-talen da ménga studier utfordes. Forr betraktades
leken ur ett vuxenperspektiv dir barnen skulle aktiveras av vuxna och
leka rétt sorts lekar for att vara pedagogiska och socialt uppbyggande.
Numera sétter man barnet i fokus och intresserar sig for hur leken ter sig
nir barnet far bestimma sjélv.

Miljopsykologen Fredrika Martensson hor till de forskare som sitter
barnens egen lek i fokus. Hon har studerat hur utomhusmiljon péverkar
forskolebarns utomhuslek (Mértenssson, F. 2004) och har kunnat visa att
utomhusmiljon har stor betydelse for vilken typ av lek som uppstér och
hur barnen anvénder olika delar av den i sin lek. Barnen anpassar sin lek
efter miljons innehdll och utformning i sa hog grad att det kan tyckas att
det dr miljon som leker med barnen och inte tvdrt om. De anvénder sig
utav den fysiska miljon bade som inspiration till lekens innehall och som
arena att utdva den pa. Miljon paverkar inte bara lekens innehéll utan
ocksa barnens sinnesstimning, dar miljoer som genererar intensiv och
djup lek skapar upplevelser av glddje, entusiasm och samhdrighet med
lekkamraterna.

Leken med utgangspunkt i hjarnan

Matti Bergstrom dr ldkare, professor emeritus i fysiologi vid Helsingfors
universitet, medlem i Finlands vetenskapsakademi och har under lang
tid studerat hjdrnans funktion. Han forsoker utifrn hjarnforskningen
forklara hur fysiska strukturer och funktioner i hjarnan paverkar



ménniskan som sjélslig varelse. Hans idéer dr kontroversiella och

har véckt stor uppmérksamhet, dir somliga anser att han star for en

helt ny syn pa méinniskan medan andra forhaller sig mer kallsinniga.
Framstéllningen 1 detta avsnitt bygger pd Bergstroms teorier om hur
hjdrnan péverkas och byggs upp av lek (Bergstrom 1997). Han konstaterar
att mdnniskan ar ofdrutsdgbar och beter sig bade rationellt och irrationellt
pa samma gang. Goda sidor sdsom att kunna téinka i nya banor, skapa
konst och musik, uppleva mystik, andlighet, formadga till empati och
omsorg existerar samtidigt som det forekommer destruktiva beteenden
med vald, stold, hidnsynsldshet och forstorelse. Ursprunget till vara goda
och daliga sidor anser han har sin grund i hjarnans fysiska struktur och
funktion som till stor del utvecklas under barndomen. Om hela hjdrnans
formaga tillats utvecklas pa basta sitt ger det ocksd varje individ den
bésta forutsdttningen att mdéta livets utmaningar. Sitt synsétt utvecklar
han vidare i teorier om barns lek. Leken anser han, dr nédvéndig for att
barnen ska utvecklas bade fysiskt och psykiskt och for deras formaga att
vara kreativa som vuxna. Men det dr viktigt menar Bergstrom, att vuxna
forstér att barn leker for att det dr deras naturliga tillstdnd och inget de
véljer att gora.

Barn och vuxna upplever viérlden pa olika satt dirfor att deras
hjdrnor inte fungerar likadant. Fysiska strukturer 1 hjirnan som paverkar
beteende, kinsloliv och verklighetsuppfattning har férédndrats hos de
vuxna jamfort med barnets hjarna. Olika delar av hjdrnan har olika
utvecklingsperioder och ritt typ av stimulans vid rétt tidpunkt skapar de
bésta forutsdttningarna for en god utveckling hos barnet. Vi fods med
en méngd hjarnceller som med de erfarenheter barnet far genom leken
forgrenar sig och bildar nervbanor for att styra olika beteenden. Lek ar
saledes inte bara en psykologisk aktivitet hos barnet utan ocksa motorn
som driver utvecklingen av hjdrnans fysiska struktur.

Bergstrom beskriver hjdrnan som uppdelad i tre system; hjirnstammen,
hjarnbarken och det limbiska systemet, se figur 2. Hjirnstammen, star
for medvetandefunktion, organfunktion, och primitiva rérelser m.m. och
skapar impulser som han kallar kaotiska eftersom de dr oordnade och
har en nedbrytande funktion pd redan uppbyggda strukturer i hjdrnan.

Lek for nytta och ndje

Hjarnbarken star for uppbyggande och ordnande av strukturer, och dr
centrum for motoriska och kognitiva formagor t.ex. komplicerade rorelser,
ta emot och lagra information, analys, tidsuppfattning, rumsuppfattning
och logiskt tinkande. Hjirnbarken dr outvecklad pd sma barn och borjar
utvecklas pd allvar forst 1 7-8 arséldern, for att bli fardig vid ca 17 rs
alder. Det limbiska systemet lokaliseras till omrédet mellan stammen
och barken men dr inte ett avgrinsat stélle i hjdrnan utan en samling

av nervbanor och olika centra dér bl.a. talamus spelar en viktig roll

som kopplingscentral mellan hjarnstam och hjirnbark. En stor méngd

av dessa nervbanor bildas genom barnets lek under uppvixten. I det
limbiska systemet finns enligt Bergstrom det man kan kalla barnets jag”
och dr det stdlle dar leken uppstér. Hos barn dominerar signalerna fran
hjarnstammen tankar och beteende och hos vuxna de fran hjarnbarken
vilket innebér att barn dr impulsiva och fantasifulla men saknar de
vuxnas sinne for ordning, struktur, logik samt rums och tidsuppfattning.

I hjarnstammen finns det medfodda medvetandet som vicks av
impulser frin vara sinnen. Vickningen dr nddvéndig for att vi forst ska
bli intresserade och om stimulansen &r tillrdcklig blir vi dérefter nyfikna
for att till sist bli entusiastiska. I det entusiastiska stadiet befinner sig barn
nér de leker och vuxna nér de upplever kreativitet. I samma omrade som
medvetandet finns nervkirnor och nervbanor som aktiverar kroppens
muskler och rostresurser. Forskning visar ocksa att muskelaktivitet i
sig medfor signaler till hjirnstammen som 1 sin tur kan medverka till
vickningen av medvetandet. Nér barnen befinner sig 1 intensiv lek
genererar det livliga kroppsrorelser, skrik, skratt och sdng. Det dr sarskilt
1 de vilda lekarna som detta kommer till uttryck. I hjairnstammen finns
ocksa nervstrukturer som hdnger samman med barns forkérlek for
att gunga, snurra, rutscha eller rulla s att de blir vimmelkantiga eller
uppleva tyngdloshet och svivande kénslor.

Lek ér ett mote mellan kaos och ordning dér lekens uppgift ar att
stora de ordnade strukturerna i hjarnbarken sa att nya skapas. Utan
kaosstrommarna blir detta omgjligt. Lek hos barn ér 1 grund och botten
det vi kallar kreativitet hos vuxna. Om barn i for tidig alder eller ensidigt
trdnas i lekar som mest stimulerar hjarnbarken, d.v.s. pedagogiska lekar
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som syftar till att barn ska l4ra sig kunskap eller fardigheter, gynnas
hjarnbarkens utveckling pd bekostnad av hjirnstammen och kan hindra
mognaden av andra viktiga omrdden som har betydelse senare 1 livet.
Forskningen visar att bdde barns lek och kreativiteten hos vuxna himmas
av for mycket ordning och regler och gér heller inte att uppna via logiskt
tankande. De kaotiska impulserna frén hjdrnstammen kallar Bergstrom
for svarta medan de som kommer fran hjarnbarken kallas vita da de

star for ordning och kunskap, d.v.s. sddant som vuxna anser vara bra
egenskaper. Bada dr viktiga ingredienser i lek men det dr de svarta
kaosstrommarna som dr grunden for de vitas existens.

hjambarken

stammen

Figur 2 Hjdrnstammen, hjdrnbarken och det limbiska
systemet.
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Svarta och vita lekar

Utifran hjarnans funktion utvecklar Bergstrom ett resonemang
(Bergstrom 1997) om svarta och vita lekar dir de svarta héarror fran
medvetandet 1 hjairnstammen ’kaos’ och de vita lekarna fran hjairnbarken
’ordning’. I de svarta lekarna ser vi inslag av vald, forstorelse,

elakheter men ocksa det fantasifulla, vilda, djarva och utmanande

vilket forekommer hos alla barn men som ofta motarbetas av de vuxna
eftersom de anses oldmpliga. De vita lekarna syftar till att 1ira barnen
nyttig kunskap, regler och komplicerade rorelser d.v.s. lekar som
stimulerar hjarnbarken med dess fasta strukturer och ordning. Nér barn
far leka fritt forekommer det bade svarta och vita sidor i samma lek
vilket ar helt naturligt eftersom barnet stindigt paverkas av impulserna
fran hjarnstammen och hjarnbarken. Eftersom de svarta lekarna
uppenbarligen finns fyller de ocksé ett syfte 1 utvecklingen av hjarnan.
Aven de vita lekarna behdvs for att skapa strukturer av ordning vilket ir
grunden for logiskt tdinkande. Logiken har till syfte att bringa ordning

1 kaosstrommarna fran hjirnstammen. Barn som har svart att utveckla
ordnade system i hjarnbarken visar ofta aggressivt beteende, har svart att
fa ordning pa sin tillvaro och kan bli destruktiva. For mycket regler och
restriktioner i barnens liv gynnar & andra sidan strukturer av ordning pé
bekostnad av kaos vilket ger stillsamma samt “’snédlla och lydiga” barn
som kan bli himmade i sin kreativitet vilket i svara fall kan leda till att
barnet slutar att leka. Bergstrom menar att barn ska tillatas leva ut bade de
svarta och vita inslagen i leken och dérfor fa leka fritt vad de vill och nér
de vill. Det finns heller ingen 6vre alder nir barn ska sluta leka eftersom
de leker sa linge de har behov av det. Vuxna ska forsdka vara toleranta
for de mer vilda inslagen, inte styra lekens innehall och ingripa bara nir
det finns risk for skada.

Enligt Bergstrom styrs barnens tillvaro idag for mycket av vuxna som
fokuserar pa de vita lekarna och missgynnar de svarta oavsett om det
giller fordldrar, pedagoger eller idrottsledare. Vuxna vill gérna att barnen
ska ldra sig nyttiga saker allt tidigare 1 livet i tron om att det ska gynna
barnens kunskap och kreativitet. Barn dr av naturen nyfikna och vill



lara sig saker men nér de tvingas in i ordnings- och kunskapssamhéllet

1 skolan utan att fa utlopp for sitt behov av rorelse och lek slocknar
mangas entusiasm som &r drivkraften till att vilja 1ira. Om barn tillats
vara lekfulla bdde hemma och i skolan bidrar det till att de utvecklas bdde
fysiskt och psykiskt pa ett optimalt sitt och kunskapen kommer med pa
kopet.

Nagra exempel pa olika typer av barns lek

For att skapa bra lekmiljder bor man kénna till hur barn leker.

Eftersom de flesta forskare som utvecklat egna lekteorier d&ven har

egna bendmningar pa olika typer av lek rdder ingen samstaimmighet

i nomenklaturen. Aven om Piagets teorier idag ir omdiskuterade har

han dnda beskrivit barns lek utifrdn noggranna observationer och hans
bendmningar pa olika lekstadier (6vningslek, symbollek och regellek)
refereras ofta i litteraturen. Jag foreslér att man 1 stéllet ser Piagets
lekstadier som lektyper, d.v.s. beskrivningar av lek vilka kan férekomma
parallellt under stora delar av barndomen i mer eller mindre avancerad
form och 1 olika blandningar. De blir da intressanta exempel pa hur barn
leker. Det finns ocksa lek som inte passar in 1 Piagets nomenklatur varfor
jag har lagt till ndgra lektyper som é&r vanligt forekommande.

Ovningslek (Norén-Bjérn 1977)

Barnet dvar sina sinnen och att behérska sin kropp genom att krypa, gé,
smaka, balansera, klinga, rulla, lukta, plaska i vatten m.m. Ovningsleken
ar sérskilt vanlig hos de minsta barnen upp till ca 2 ars alder men
forekommer dven hos storre barn, da i mer avancerad form efter barnets
forméga.
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Symbollek (Norén-Bjorn 1977)

Ungefir vid 1,5 — 2 ars alder borjar barnet anvidnda sin fantasi i leken

t.ex. latsas dta eller sova eller anvinda féoremél som symboler for sina
fantasier. Till en borjan kan foremélen vara mycket enkla utan att behéva
likna det som fantasierna handlar om. Exempelvis kan en sten bli en
brummande bil. S& smaningom lér sig barnet ocksa att kombinerar intryck
fran vardagslivet med anvindandet av foremal. Symbolleken kallas ibland
ocksa fantasilek eller latsaslek. Nér barnet blir ca fyra ar blir symbolleken
mer verklighetsanknuten och barnet provar att forsétta sig i olika roller
t.ex. mamma, pappa, barn. Ibland kallas denna typ av symbollek for
rollek. Mycket av leken gar ut pa att bestimma vem som ska vara med,
vad som ska lekas, och vem som ska gora vad. Omkring 7-arsaldern blir
det allt viktigare att leken liknar verkligheten. Barnen lever sig in i sina
rollekar och for ofta in ett vuxenperspektiv, d.v.s. agerar med sprak och
handlingar som om de vore vuxna. Barnen foredrar nu foremal som ar
verklighetstrogna. Nér de bygger konstruktioner har de ofta en forebild 1
verkligheten som de forsoker efterlikna. I all symbollek ar tillgdngen pa
l16sa foremal eller material viktigt for att den ska uppstd. Det gar t.ex. inte
att leka affdr utan att ha nagot att handla med.

Regellek (Norén-Bjorn 1977)

Detta dr sociala lekar som innehaller mycket rorelse vilket tranar kropp,
koordination och samarbete, dir nagra eller manga barn leker tillsammans
efter pd forhand bestimda regler. Hit hor t.ex. inte-nudda-marken och
hoppa hage. | manga regellekar antar barnen ocksa olika roller eller
funktioner t.ex. kull, félja-John, fotboll och brannboll. Regellekarna ar
vanliga fran ca 7 &r och uppat och har ofta en lokal prégel dér lekar och
regler drvs fran dldre generationer av barn i omradet. Regelverket ar
viktigt i leken och det blir ofta mycket diskussioner om hur reglerna ska
tolkas och om négon brutit mot dem.
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Konstruktionslek (Norén-Bjorn 1977)

Barnet bygger med hjilp av 16st material t.ex. grenar, stenar, klossar,
brador och snoren. Piaget rdknar detta som ett mellanting mellan lek och
inldrning. Ménga psykologer och psykoanalytiker anser inte detta vara lek
utan ett medel for att uttrycka lek.

Kojlek (Kylin 2004)

Att bygga koja dr starkt forknippat med barnens kénsloliv och sociala
behov. Med kojbyggandet tar barnen en plats i besittning och gor den

till sin. Det dr bade en hemlig och social plats pd samma gang som ofta
ligger dold for omvérlden och dit bara sirskilt inbjudna far komma. Bade
sma och stora barn bygger kojor men byggandet ar vanligt i aldrarna
mellan 7-10 &r. Kojan kan vara allt frdn en enkel markering pad marken
till avancerade skapelser av byggmaterial och annat skriap. En viktig

del 1 kojleken ar att hitta en lamplig plats att bygga pa och foremal till
byggandet. Platsen véljs med stor omsorg och dr alltid avskild och privat
dven om den ligger strategiskt i forhallande till stigar, hus och lekredskap.
Om den byggs av 16st material véljer barnen nagot som de kan utgé ifran
t.ex. ett trad eller en sten. Viktigt ar att platsen &r insynsskyddad med
hogt gris eller tétt buskage.

Braklek (Knutsdotter Olofsson 1987)

Barn och sirskilt pojkar tycker om att vinskapsbraka dar de jagar
varandra, klammer, boxas, brottas och retas. Brakleken &r bade fysisk
och social pa samma ging och dr vanlig redan under tidig forskolealder
och som mest intensiv i 4-5 arséldern. Hos pojkar fortsétter den langt
upp 1 vuxen alder. Den sociala aspekten av brakleken dr viktig eftersom
man brakleker med dem som man har ett vanskapligt forhallande till.
Den stéller hoga krav pa deltagarnas formaga av tillit till varandra
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och att kunna ldsa av leksignaler sé att leken inte dvergar 1 riktigt
slagsmal. Braklekarna &r yviga, kréver stort utrymme, kan medfora bade
bldmirken, forstorda saker och klidder. Déarfor stoppas de ofta av vuxna
nér det gér vilt till.

Springlek (Martensson, F. 2004)

Springlek dr min egen bendmning pa en lek som Martensson beskrivit,
dér utomhusmiljons utformning lockar barnen till rorelse. De

springer i grupp upp for kullar, sicksackar mellan buskar och stenar,
rundar strategiskt placerade trdd eller byggnader och tar ny sats i
nerforsbackarna i cirklande rorelse under stoj och skratt. Springlekarna
har en tydlig riktning som paverkas av terrdngens utformning och
strategiska landmaérken att ta sikte emot. De har en stark social pragel
dér samspelet mellan barnen i gruppen ér viktig men ocksa att halla
koll pa och involvera andra lekande barngrupper i narheten. Ofta ingar
fantasimoment 1 springandet t.ex. tjuv och polis eller dar nagra latsas
vara farliga djur som ska fanga och &ta upp de andra. Kommunikationen
mellan barnen sker genom leksignaler via kroppsuttryck, skrik, skratt,
mimik och till mindre del av ord.

Leken utomhus

Fredrika Martensson (Martensson, F. 2004) har studerat férskolebarn

for att se hur utomhusleken péverkas av utformningen av utemiljon. Hon
visar att det inte bara dr detaljerna 1 omgivningen som inverkar pé leken
utan dven miljon som helhet. I en varierad utomhusmiljé med kuperad
terrdng som innehdller bdde 6ppna och mer rumsliga ytor uppstar ofta
springlekar. Sarskilt kullar 1 6ppen terrdng tycks skapa ett sug efter fysisk
rorelse dir barnen springer upp och ner eller rullar, hasar och kanar.

Det ér inget planlost springande utan har en riktning som tar sikte pa
karaktéristiska element i terrangen. Springlekarna innehéller ett stort matt



av fantasi dar barnen ikldder sig olika roller, ofta som jigare och byte. Det
tycks som om miljon, kroppens rérelser och interaktionen mellan barnen
samverkar till att generera ett flode av fantasier som snabbt kan skifta i
innehall och som levs ut i leken. Vissa miljoer lockar mer dn andra och
det uppstdr dynamiska omriden dir lek 4r mer frekvent och litt varierar i
sitt innehdll. Barnen héller koll pé vilka lekaktiviteter som pagar och har
latt att viixla mellan olika lekteman och gruppkonstellationer. I miljoer
som har en variation av 6ppna ytor och slutna rumsbildningar, plan mark,
kullar, olika material och vegetation hittar barnen ménga platser for lek
vilket gor att olika typer av lek kan paga samtidig. Detta minskar risken
for att konflikter uppstar mellan barnen som da slipper konkurrera om
lekattraktionerna. I stillet kan man se en positiv effekt pad samvaron
mellan barnen med 6kad gemenskap, generositet och 6ppenhet.

Barnen upplever enligt Mértensson omgivningen med sina sinnen och
blir kéinslomissigt pdverkade av den. Det kan vara fysisk sinnlighet som
ndr barnen gungar, rullar och snurrar sa de upplever hisnande kénslor
eller blir vimmelkantiga. I den mentala sinnligheten samspelar fantasi
och miljé genom att barnen letar upp speciella platser for att greja med
vatten, lera och sand eller krypa 1 buskage och gora hemliga bon och
géngar. Det dr sérskilt 1 granslandet mellan det slutna buskaget och
den Oppna grasytan som leken tar plats. Har kan de fly in och gora sig
osynliga en stund for att sedan hoppa ut och dverraska pa ndgot annat
stdlle. Barn &r experter pa att finna rumsligheten i terrdngen och att hitta
speciella karaktérer. En solig gldnta i ett vegetationsparti, utrymmet
under tridets grenar eller en samling stenar dr exempel pa platser som
de gérna soker upp for att leka eller bara tréffas och samtala. Naturen
ar en omtyckt lekmiljo eftersom den bjuder pd stor variation. Den har
vad manga anlagda miljoer saknar, nimligen kuperad terréing samt en
mdngfald av material, farger, dofter, ljud och djurliv. Samma material kan
ha en méingd olika anvindningsomraden. Vegetationen kan t.ex. anvidndas
till att kléttra, kldnga, hénga, svinga och krypa i, lika vil som det utgor
byggmaterial for hyddor och andra anldggningar. Martensson fann vidare
att djurlivet fascinerar barn och de undersoker insekter och andra djur
med stor nyfikenhet. Barn &r sakletare och gar pd upptéicktsfard for att
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hitta vackra stenar, kottar, pinnar, véxter, blad och bir som de anvénder

1 sin symbollek. Det dr inte bara naturmaterial som vécker intresse utan
dven bortkastade saker fran vuxenvirlden som de hittar (Norén-Bjorn
1977). Vatten ar sdrskilt uppskattat i barnens lekmiljo och tilltalar deras
sinnlighet. De njuter av att kdnna, smaka, lukta och plaska men framfor
allt att skapa med hjélp av vatten. Néar sno och is borjar smélta blandar de
issorjan med jord och sand 1 hinkar for att géra geggamoja och baka kakor
som de dekorerar med blad och stenar fran omgivningen. De kan koa for
att fa std under hingrannorna nér det regnar och uppfyllas av kédnslan av
vattnets forsande och smattrande mot regnklédderna.

Barn vill leka tillsammans med andra barn. Det kan vara allt ifrdn sma
grupper med 2-3 barn for fortroliga samtal och symbollek, till regellekar
med ménga deltagare. Den sociala formagan att leka tillsammans med
andra grundlidggs mellan 1,5 — 2 ars dlder for att sedan fortsétta att
utvecklas under ménga ar. Fram till 3-arsaldern har barnet stort behov
av vuxnas stdd och hjélp i leken. Det &r i tvaarsaldern som den viktiga
brékleken borjar dér barnen lér sig forstd och anvidnda leksignaler men
ocksé utveckla socialt uppforande t.ex. att turas om i leken (Knutsdotter
Olofsson 1987). Nir de sociala formagorna dkar minskar barnets behov av
vuxna som lekpartners och de vill istéllet leka med kompisar.

For barn 1 8-10 drsédldern &r regellekarna och kojbyggandet viktiga
sysselsdttningar. Lekplatser har en stor betydelse som métesplatser, stillen
dit man gar for att i leka med andra barn eller ddr man bestimmer traff
for att sedan bege sig nadgon annan stans (Gehl 1980). Undersékningar av
8-11 aringarnas utomhuslek (Berglund, Jergeby & Kreutzfeldt 1985) visar
att barn 1 8-drsélderna fortfarande tillbringar sin utevistelse pa fritiden
inom synhall frdn hemmet pa den egna garden, gatan utanfér hemmet,
granngdarden, eller 1 naturmarken 1 anslutning till bostadsomradet.
Kojbyggande, utforskande, sakletande och diverse regellekar ér vanliga.
Intresset for det sociala livet omkring dem vaknar och de iakttar
vardagslivet genom att smyga eller spionera fran gémstéllen dér de kan se
men inte synas.

Nar barnen kommer upp i 11-arsaldern 6kar aktionsradien vésentligt,
och de letar egna platser som antingen ir sociala med mycket folkliv
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dir de kan se och bli sedda, eller stdllen dar de kan fa vara i fred.
Mellan 8-11 ar pdgar séledes en frigdrelseprocess dar barnen dvergér
frén att vara hemorienterade till att soka sig ut i samhéllet. Om barn
ska vaga uppticka omvéarlden méste de kinna sig trygga bade i fraga
om trafiksituationen, omgivningens utformning och i métet med vuxna.
For 11-dringarna ar bollsport och idrott i bdde spontan och organiserad
form, samt andra regllekar viktiga fritidssysselséttningar. De spenderar
ocksa mycket tid med att cykla omkring bade 1 staden och i naturmark
eller vara tillsammans med kompisar. Mgjligheten att tréffa och leka
tillsammans med kompisar dr for ovrigt det som betyder mest for barn nir
de véljer stéllen att vara pa (Berglund, Jergeby & Kreutzfeldt 1985). Om
lekkamrater saknas hjdlper det inte att utomhusmiljon dr innehéllsrik, den
upplevs dnda som trikig.

Landskapsarkitekten Maria Kylin har 1 en doktorsavhandling (Kylin
2004) studerat barns erfarenheter och upplevelser av utemiljoer och
hur detta kan tas tillvara i den fysiska planeringen. Idag skjutsas barn
till och fran skolor och fritidsaktiviteter vilket var ovanligt forr och
mdnga barn gar miste om végen till aktiviteten som tillfélle for lek och
upptéicktsfarder. Nér skolan ér slut vistas ménga barn pé fritidshem
tills fordldrarna hamtar pd kvillen och dessutom tillkommer alla
fritidsaktiviteter som anordnas och leds av vuxna som barnen deltar i.
Barns tid for egen spontan lek minskar och de hinner bli ganska gamla
innan de tillats rora sig fritt utan dvervakning. Kylin pekar pa vikten av
att barn maste f4 tid for egen lek och hitta sina egna platser. P& det viset
utvecklar barnen sin orienteringsformaga och lar sig hitta i ndrmiljon,
vilket bidrar till att skapa identitet med omgivningen. Att hitta och skapa
sina egna platser blir en del av leken nir de bygger kojor av grenar, brador
och annat skrép. I undersokningen framkom att barn foredrar platser
dér det gér att gora manga olika saker pa samma stélle, dir de kan hitta
och samla saker, slipper biltrafik och dér de kan uppleva spinning t.ex.
overgivna platser med ldmningar fran vuxnas aktiviteter.
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Barn har ratt att leka och att paverka

Under lang tid har man tillimpat en syn pa barn dér de ses som objekt
som ska utvecklas till vuxna individer genom att fyllas med kunskap
och féardigheter. Stor mdda har genom aren dgnats at hur vuxna genom
pedagogik och lekredskap kan paverka barnen sa att de far en god
utveckling. Pa senare ar har man dndrat synstt till att se barn som
sjalvstandiga individer med egen kompetens, ritt att forma sitt liv, ha
asikter samt att paverka. Man koncentrerar sig pa vad barnet vill géra
och hur barnet paverkar och paverkas av den omgivande miljon (Kylin
2004). Synsittet stods av FN: s konvention om barnets réttigheter som
Sverige har skrivit under, dir det i bl. a. artikel 6 och 31 star att barn
har ritt till liv och utveckling samt vila, fritid, lek och rekreation. Barn
har ocksé enligt artikel 12 rétt att bli tillfragade om sin asikt och att den
ocksa ska tillmétas viarde niar myndigheter och beslutsfattare beslutar

1 drenden som ror barn. Barns asikter dr inte mindre virda dn vuxnas
och kan inte ldngre viftas bort bara av den anledningen att de kommer
fran barn. Enligt konventionens artikel 3 ska alla privata och offentliga
vilfardsorganisationer, politiker, administrativa myndigheter, lagstiftare
m.fl. 1ata barnets basta komma i1 forsta rummet nar atgarder gors eller
beslut fattas som berdr barn. Barnkonventionen dr inte att jamstilla
med en svensk lag men ska dnda uppfyllas genom att svensk lag tolkas i
konventionens anda och réttspraxis och lagar dndras sa att konventionen
uppfylls (UNICEF 1989).

Barnkonventionen stiller hoga krav pa intresse och kunskap hos
planarkitekter, fysiska planerare och andra representanter som ska
foretrdda barn nir, barnets perspektiv ska integreras i den fysiska
planeringen. I Kylins avhandling (Kylin 2004) framgar att barn och
de som planerar utemiljon ser pa den pa helt olika sétt. Planerare
beskriver miljon i generella termer med tonvikt pa karaktarer, ror sig i en
overgripande skala och tinker pa barns behov av lek framst nér det géiller
lekplatser, skolgardar och att spara natur. Barn beskriver platser mycket
specifikt och detaljerat och anvénder sillan generella bendmningar som
skolgérden, lekplatsen eller naturen, utan pratar om tradgarden diar man



pallar frukt eller platsen ddr man byggde en koja. Barn pratar m.a.o.

om platser som forknippas med vad de gor och hur de upplevs t.ex. bus,
sociala aktiviteter eller hemligheter (Kylin 2004). De som utformar
miljoer for barn bor involvera barn 1 utformningsprocessen och tdnka i
banor av aktiviteter och upplevelser samt koppla dem till specifika platser.

Lekplats eller lekbara miljoer?

Forr fanns inga sdrskilda lekplatser for barn utan de lekte Gverallt.
Boende, vuxnas arbetsplatser och barnens vistelsemiljo var da ofta
samma stdlle. Barnen var integrerade i de vuxnas virld, inte dtskilda som
de dr nu. Barnen fick i stor utstrackning rd sig sjdlva och i stdderna drev
barnen omkring och hittade pa bus. Eftersom stdderna hade bdde social
misdr och farliga miljoer var man riadd att det kunde leda till kriminalitet.
Leken méste dirfor kontrolleras. Pa 1800 och 1900-talet borjade man
bygga sirskilda lek- och idrottsplatser i stdderna for att forsoka samla
barnen sd man visste var de var och kunde halla koll pa vad de gjorde
(Lenninger & Olsson 2006). Frdn att ha varit ett sitt att kontrollera och
styra barnens lek har lekplatserna istillet blivit en plats dédr barn ska
kunna leka tryggt och riskfritt, men ockséd fungera som utflyktsmal och
motesplats for barn och foréldrar.

Dar lekte vi som barn!

Alla vuxna har minnen frin nér de lekte som barn. De kan ge en ledtrdd
till vad som intresserar barn och hur miljoer for lek kan se ut. Jag ville
bilda mig en egen uppfattning om barns utomhuslek och se om de

stimde med de forskningsresultat jag tagit del av. Dérfor bad jag vuxna
ménniskor 1 olika &ldrar, att berdtta om roliga lekminnen utomhus som

de upplevt som barn. Frigan stélldes 1 samband med de samtals- och
’pa-platsintervjuer” som jag genomforde som en del i examensarbetet.
Andra barndomsminnen har jag fétt beréttat for mig helt spontant utan att

Lek for nytta och ndje

behova friga, av personer i bekantskapskretsen och av andra som jag kom
1 kontakt med under examensarbetet. Tillvigagangssattet for intervjuerna
och hur jag fick ta del av barndomsminnen via personliga kontakter finns
beskrivna i avsnittet Metoder. Jag ville f& reda pa vilka utemiljéer som
de tillfragade nimnde och vad de hade lekt nir de upplevde att de hade
roligt. Jag ville ocksé veta om de spontant ndmnde lekplatser som ett
roligt stélle att leka pa och vad de gjorde déir. Avsikten med intervjuerna
var inte att genomfora en vetenskaplig studie av lekmiljéer utomhus utan
att fa ta del av olika méinniskors erfarenheter av utomhuslek och se vilka
lekar och miljéer som varit betydelsefulla fér dem. Totalt har 19 personer
bidragit med sina minnen av utomhuslek. Eftersom méinga av minnena ér
intressanta att ta del av aterfinns de som referat i Bilaga 2.

Av intervjuerna framgar att manga barndomsminnen utspelar sig i
skogen intill villaomradet ddr man véxte upp. Skogen var ett stille dir
man kunde gora manga olika saker och dir man fick vara i fred. Det
fanns intressanta djur, tillgang till specifika miljoer med vatten eller grus
och man kunde gé pé upptécktsfird, bygga hyddor, anldggningar, géra
leksaksdjur och cykelkrossbanor. Skogen som miljo att leka i stimmer
bra in pa det som Maria Kylin kommit fram till i sin forskning (Kylin
2004), att barn ofta véljer en plats som har flera funktioner, d.v.s. gér att
anvinda pd ménga olika sétt. Bdde minnen och kvinnorna beréttar hur de
1 skogen kombinerade konstruktions- och symbollek i samma lek. Skogen
anvéndes som beteckning for platsen for lek men man fOrstar att det
inte var vilken skog som helst utan att det rorde sig om speciella platser.
Antingen var det triddungen utanfor huset eller sa kunde det vara béacken
eller grustaget. Aven om det bara framgar tydligt av en berittelse kan man
ana att platserna ibland fick sirskilda namn, ett tecken pa att barnen har
gjort den till sin plats.

For de personer som berittat att de vixte upp inne i stiderna
eller 1 stadsliknande miljo utan tillgang till skog, var det gatan och
bostadsgdrden som var den naturliga platsen att leka pé och 1 nigra fall
dven lekplatsen. I forbigaende kunde de nimna att de byggde hyddor
ocksa. I motsats till ytterstads- och landsbygdsbarnen ndmnde de inte
att de byggde anldggningar och saker som de anvénde i symbollek. I de
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intervjuades fall tycks det som om gatan, bostadsgérden och lekplatsen
gynnade regellekar medan skogsmiljon gynnade kombinationen av
konstruktions- och symbollek. Endast en person uppvuxen i innerstad
beréttade spontant att han brukade bygga saker att leka med och da fick
han skaffa byggmaterialet sjdlv. Tillgéng till material att bygga eller
pyssla med tycks vara viktigt for att symbollek ska uppsta, vilket ocksa
flera forskare kommit fram till (Mértensson, F. 2004; Norén Bjorn 1977).
Att utforska omgivningarna var nagot de tillfragade dgnade sig at bade i
stadsmiljo och i skogen. I stadsmiljon undersokte de hus och spannande
géngar, medan det i skogen var vart okédnda stigar ledde. Vatten och
djurliv dterkommer i flera beréttelser som &r viktiga ingredienser i deras
lekmiljo, vilket ocksa bekréftas av Martenssons studie (2004).

Flera av de intervjuade kvinnorna beréttade ingdende om symbollekar
och regellekar, medan ménnen valde att prata om regellekar, bygga
banor, utforska, experimentera och leta upp saker. Om de ena eller andra
lekarna dr vanligare hos flickor respektive pojkar gar det inte att uttala
sig om utifrin intervjuerna, men symbollekarna tycks ha skapat starka
minnen hos flera av de intervjuade kvinnorna medan utforskande och
experimenterande gjorde det hos manga av ménnen. Att bygga koja
pratade bada konen lika mycket om. Sammantaget anser jag att det som
kom fram i intervjuerna mycket vil stimmer dverens med de iakttagelser
och slutsatser som Maria Kylin redovisar i sin avhandling om hur barn
véljer sina egna platser (Kylin 2004).

Manga av de intervjuade sade att de séllan eller aldrig lekte pa
lekplatser och i1 de fall man gjorde det hade de funktionen av traffpunkt
dar kvarterets barn samlades och lekte regellekar. Lekplatsens betydelse
som traffpunkt vittnar flera forskare om (Gehl 1980; Kylin 2004). Nigra
sade rent ut att lekplatserna var trakiga. Mycket fa av de tillfragade
personerna nimner de fasta lekredskapen pa lekplatser, och gor de det
ar det ofta gungan och rutschkanan de ger som exempel. Flera kvinnor
pratade positivt om lekstugor ddr man lekte symbollekar. I samtliga fall
var det naturtrogna hus med dorr som gick att stinga och som oftast
fanns pa den egna tomten. Gungan var populdr bade pa lekplatsen,
bostadsgérden och pd den egna tomten.
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Man kan se att bade de svarta och vita lekarna finns representerade 1
barndomsminnena. De svarta lekarna som personerna berittar om tycks
gynnas av att barnen fick vara ifred frdn de vuxnas omedelbara uppsikt,
vilket ocksa Matti Bergstrom framhaller (Bergstrom 1997). De vita
regellekarna som var mycket vanligt forekommande hos de tillfragade
hade hédr inte samma behov av avskildhet utan kunde utdvas i de flesta
miljoer bara det fanns tillgang till lampliga ytor.

Det var fler kvinnor d&n mén som beréttade om sina barndomsminnen
och de allra flesta vixte upp i villaomraden eller i sma tétorter dir
naturmarken fanns pa néra hall. Vissa av personerna hade heller inte haft
tillgang till ndgon nira beldgen lekplats dér de bodde som barn. Dessa
forhéllanden kan ha paverkat att det var s manga som hade skogen som
lekplats och sa 4 som berittade om lek pa lekplatser. Det var ocksa fa
av de tillfrdgade som vuxit upp pa ren landsbygd, i ett annat land eller
1 en storstad. De barndomsminnen som beréttas handlar i allménhet
om tiden mellan ca 7 —12 &rs dlder samt ndgra som utspelades under
tonarstiden. Hur de lekte nér de var yngre hade de svart att komma ihag.
Barndomsminnen &r intressant exempel pa lek for barn frén ca 7 ars
alder och uppat, men inte for de mindre barnens lek. Man maste ocksa
ta 1 beaktande att barndomsminnena ligger langt tillbaka i tiden, mellan
ca 15- 65 dr och ger inte ndgon réttvisande bild av hur barns miljoer for
utomhuslek ser ut idag. Samhéllet och barns villkor for att fa vistas ute
pé egen hand har fordndrats och nya lekar och leksaker har kommit till
medan andra forsvunnit. Trots detta finns det mycket 1 barndomsminnena
som inte fordndras med tiden som har med sinnesupplevelse, fantasi,
upptickande och skapande verksamheter att géra som &r aktuella d&ven
idag.

Lekbar miljo
IPA — Barns Ritt Till Lek i Sverige, dr den svenska delen av den

internationella organisationen IPA —Association for the Child’s Right to
Play som lédnge kdmpat for att forbéttra barnens lekmojligheter. IPA anser



(Qvennerstedt 2004) att staden generellt sett maste bli mer barnvénlig i
sin utformning for att barn ska ha mojlighet att leka spontant. Det handlar
dels om att skapa en trygg utomhusmilj6é med ett nidtverk av gang och
cykelbanor eller girdsgator sa att barn kan sldppas ut pa egen hand men
ocksa att gora stadsmiljon mer intressant for barn att leka i. IPA vinder
sig mot att lekplatser utformas slentrianméssigt med prefabricerade
lekredskap som inte kan tillfredsstilla barns nyfikenhet eller behov

av spanning och utmaning. Enligt IPA &r det inte lekredskap barn
behdver utan yta och plats for lek pa sina egna villkor. Om man enligt
IPA minskar ned pa lekredskap som bade dr dyra i inkdp, anldggning,
underhdll samt har snariga sdkerhetsbestimmelser kan man istéllet satsa
pa ytor, rumsligheter, djurliv, trdd, buskar, stockar, stenar, bygglador,
olika markmaterial, fordrdja regnvatten, anldgga eldplatser och sittplatser.
Vuxna méste ocksa lira sig att inte se barnens ordning som oordning utan
som ett tecken pa en utvecklande och kreativ miljo. Man far da en som
jag valt att kalla det lekbar miljo 1 stéllet for en plats med lekredskap. Den
mdoter barnens behov av lek pd ett bra sitt, men dr billigare att anlédgga
och skdota jamfort med traditionella lekplatser, eller som IPA uttrycker det
“dubbelt sé bra - hélften sd dyrt, hélften sd dyrt -dubbelt sa bra”.

Lekplatser

Eftersom lekplatser fortfarande &r samhallets officiella sitt att
tillhandahélla lekmiljoer for barn i tétorter ar det viktigt att veta hur de
fungerar for lek.

Eva Norén-Bjorn genomforde en utvecklingspsykologisk studie
(Norén-Bjorn 1977) av barns lek pa lekplatser som visade hur de
anvéndes, vilket texten i detta avsnitt bygger pd. Eftersom det dr drygt
30 ér sedan den utfordes har lekredskapen produktutvecklats framst nér
det géller sikerhetssidan och tillgénglighet f6r funktionshindrade, men
man har ocksé @ndrat synsétt pd hur lekredskap placeras pé lekplatsen.
Lekredskapens funktion for lek och brist pa mojlighet att pdverkas av
barnen dr dock i stort sett densamma idag som nir studien utfordes,
och miljon pd obemannade lekplatser lika fattig pa 10sa foremal att leka
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med. Till stora delar dr studien dérfor relevant dven for anvdndningen av
dagens lekredskap.

Undersokningen omfattade bade obemannade lekplatser och
bemannade s.k. parklekar. Parklekar dr storre lekplatser med anstélld
personal som tillhandahaller leksaker och foremal att leka med. Manga
parklekar erbjuder barnen mdjligheter att bada och leka med vatten,
klappa och skota om djur eller snickra. Nér parkleken stanger for dagen
ar den tillgénglig som en vanlig obemannad lekplats men utan tillgang till
16sa leksaker.

Studien visade att den mesta leken pégick pa ytorna mellan
lekredskapen. De flesta fasta lekredskap anvindes kort tid och vissa
inte alls. Aven de mest frekvent anviinda fasta lekredskapen nyttjades
forhallandevis kort tid, ca 10-20 % av observationstiden. Anvindningen
av samma typ av lekredskap kunde i nagra fall variera kraftigt mellan
obemannade och bemannade men dven mellan olika lekplatser och
parklekar. Slutsatsen var att lekredskapens placering pé lekplatsen, deras
inbordes forhdllande till varandra, deras samspel med omgivande miljo
och tillgangen till 16st material att leka med var avgdérande for om och hur
de anvindes.

De obemannade lekplatserna som observerades bestod oftast av ett
antal fasta lekredskap uppradade i en stor sandyta, utan sammanhang
med omgivning eller med varandra. Dessutom var tillgdngen till 16st
material att leka med obefintlig, inte bara leksaker utan &ven naturféremal
t.ex. pinnar, 16v, béar och stenar. Fasta lekredskap forlorade snabbt sin
attraktionskraft hos barnen for att de var sé forutsidgbara och inte gick
att fordndra. Pa utflyktslekplatser varade intresset nigot lingre eftersom
barnen kom dit mer sillan.

Undersokningen visade att stora kombinerade klétterredskap samt
lekhus i flera vdningar med ménga olika funktioner t.ex. rutschkana,
rep, repstegar plattformar, klatterstegar, kryp in, tittut anvéndes
mycket, sirskilt pA obemannade lekplatser. Aven mindre varianter av
dessa kombinerade kldtter- och lekhus var ganska anvinda. Bade pé
obemannade och bemannade lekplatser var sandladan mycket populér
medan gungor var mest anvinda pa de obemannade. Sandlek &r
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egentligen d&nnu mer omfattande &n vad studiens upplidgg visade eftersom
barn ocksa leker i sanden under klétterredskapen.

Ganska mycket anvidnda var ocksa bygglador med klossar och plankor,
icke forestéllande lekskulpturer i plast eller annat material som barnen
kunde dka kana pa, naturtrogna fordon eller batar som man kan sitta i och
som hade ratt eller roder.

Det finns dock ménga vanliga fasta redskap som har mycket
kort anvdndningstid och ibland inte anvéindes alls. Simst anvinda
ar: balansbommar, forestdllande lekskulpturer av t.ex. djur, fardiga
kojor, affarsskidrmar, bollplank med eller utan hél och pingisbord.

Kort anvindningstid hade ocksa gungbrédor, karuseller, hingbroar,
klatterstdllningar med endast kldtterfunktion samt rutschkanor som nds
via en stege.

Nar man skapar lekplatser ar det viktigt att:

e Utga frén platsens forutsittningar for att gora lekbara miljoer och
komplettera med lekredskap om det behdvs

e Lekmiljon gér att paverka och fordndra av barnen

e Lekredskapen inte stills pd rad utan placeras i en eller flera
sma grupper och att de integreras med omgivningen, t.ex. later
rutschkanan ligga i en naturlig slént

¢ Ge barn mdjlighet att leka med sinnliga och skapande material
t.ex. sand, vatten, byggklossar och grenruskor

e Forildrar och andra vuxna med barn trivs pa lekplatsen, annars
gér de inte dit. Sittplatser pa flera olika stéllen i sol och skugga,
regnskydd och mojlighet att kdpa fika hojer trivseln.

e Stillsam lek t.ex. symbollek och lek med sand fungerar bést om
den placeras lite avskilt men inom synhdll fran ytor med bollspel
eller andra yviga lekar.
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e Barn kan leka tillsammans. Det dr en fordel om lekredskapen kan
anvéndas av flera barn samtidigt t.ex. breda rutschkanor, gunga
som klarar flera barn o.s.v.

Lekplatsen som symbol och motesplats

Lekplatserna ér en av de fa utomhusmiljder i dagens samhaélle som é&r
sarskilt vikta for barn och fungerar dirmed som en symbol for barns rétt
att ta ytor i ansprak i staden (Kylin 2004). Aven om de fasta lekredskapen
inte anvéinds 1 ndgon stor utstrackning ger de karaktér at platsen likt ett
landmérke som syns pd langt héll och anvinds av barnen som métesplats
innan de ger sig av till andra stéllen for att leka (Gehl 1980). Lekplatserna
spelar ocksd en roll som métesplats for fordldrar med mindre barn. Det dr
1 synnerhet de bemannade parklekarna som fungerar bra som moétesplatser
for vuxna (Norén-Bjorn 1977). De obemannade lekplatserna kan ocksa
bli métesplatser om det finns café eller andra mojligheter att kopa nagot
att dta eller dricka som man kan samlas kring. Vuxna ser lekplatsen som
en symbol for barns lek (Olsson 1998) och eftersom de flesta lekplatser
har en méngd fasta lekredskap har dessa blivit kdnnetecknet for hur en
riktig lekplats ska se ut. Detta har de s.k. temalekplatserna tagit fasta pa.
Temalekplatser utformas enligt ett visst tema som uppges tilltala barnens
fantasi, vicka nyfikenhet och ge lekplatsen en unik identitet. De ska ocksa
fungera som motesplatser och utflyktsmal (Malmé Gatukontor 2006).
Egentligen dr flera av dem i1 huvudsak redskapslekplatser med klatterlek,
rutschkana m.m. dir man satsat pa en design som sticker ut frdn méngden
och dir det ar tdnkt att den omgivande parkmiljon ska erbjuda mdjligheter
for mer spontan lek. De har blivit populdra utflyktsmal for barnfamiljer
och forskolegrupper (Lenninger & Olsson 2006). Temalekplatsens
symbolvirde och forméga att ge platsen identitet var ocksa skélet till att
Malmo stad valde att i stor skala anldgga just denna typ av lekplatser
(Olsson 1998). Vuxnas inre bilder och preferenser av hur lekplatser

ska se ut gor dem skeptiska till lekplatser som saknar eller har fa fasta
lekredskap (Olsson 1998; Sillner, telefonsamtal 27.3.2007). Att skapa



lekplatser som erbjuder lekbara miljoer istéllet for fasta lekredskap kriver
darfor ett stort matt av argumentering for barns ritt att leka spontant

och att forklara sambandet mellan lek och miljo gentemot politiker,
tjanstemén och forildrar.

Lekplatsen tillganglig for alla

Det finns minga barn som har ndgon form av funktionsnedsattning
av kroppen till f6ljd av medfodd skada, olycksfall eller sjukdom. Om
funktionsnedsdttningen ska upplevas som ett funktionshinder eller inte
beror pd hur miljon runt omkring ér utformad. Det 4r mycket vanligt
att lekplatser dr ddligt anpassade och att funktionshindrade barn inte
kan anvidnda dem. Det finns ocksa en stor grupp funktionshindrade
fordldrar som har svért att kunna vara tillsammans med sina barn

pa lekplatsen. Vanliga funktionsnedséttningar dr rorelsehinder,
ADHD, utvecklingsstorning, synskada, autism och horselskada.

Det ér cirka 38000 barn 1 Sverige mellan 2 och 18 ar som har dessa
funktionsnedsdttningar (Harvard 2006).

Vad sager lagen om tillganglighet?

Enligt foreskrifter och allménna rad fran Boverket om enkelt avhjélpta
hinder (BFS 2003:19 HIN 1), ska man ska ta bort hinder som &r enkla

att atgirda pa allménna platser dit allménheten har tilltrdde. Som
allménna platser rdknas &ven kommunala lekplatser. Foreskriften som har
samma tyngd som en lag, sdger i 18 § HIN att hinder 1 form av brister i
lekplatsens utformning ska undanrdjas. Boverkets allménna réd talar om
hur man kan gora for att uppfylla foreskriften, men om man finner ett
annat sitt som gor att foreskriften dnda uppfylls kan man vélja att gora sd
i stdllet. Det allmédnna radet 1 18 § HIN sédger att brister som gor det svért
for barn med nedsatt rorelse- eller orienteringsféormaga att alls anvanda
lekplatsen samt brister som gor det svart for fordldrar med nedsatt rorelse-
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eller orienteringsformaga att vistas pa lekplatsen tillsammans med sina
barn, bor atgirdas. Med det menas att dessa barn ska komma &t och
kunna anvinda delar av lekredskapen eller att man stiller tva lekredskap
med samma funktion intill varandra dir det ena inte &r anpassat och det
andra anpassat for funktionshinder. Det bésta &r givetvis om barn kan
anvénda lekredskapen oavsett funktionshinder. Boverkets foreskrifter
infordes 1.12.2003 men géller retroaktivt dven pé befintliga lekplatser. For
att de ekonomiska konsekvenserna inte ska bli orimliga géller foreskriften
for de brister som kan anses vara rimliga att avhjélpa 1 forhallande till
den nytta det ger. Boverket rekommenderar att kommunerna passar pa att
avhjélpa dessa brister i samband med att lekplatsen rustas upp eller byggs
om.

Sedan augusti 2004 géller Boverkets foreskrifter och allménna
rdd om utformning av nyanlagda allménna platser for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga (BFS 2004:15 ALM 1).
Forfattningen foreskriver 1 6 § att platser och omraden ska utformas
sa att de kan anvindas av barn och fordldrar med dessa typer av
funktionsnedsdttningar. I 5-9§§ ges allménna rdd om hur man kan
utforma allménna platser for att underlitta for personer med nedsatt
rorelse- och orienteringsforméga sé att foreskriften kan uppfyllas.
Det handlar om omradets dimensionering, gangytor, ramper, trappor,
kontrastférger, markeringar, skyltar, belysning och sittplatser. Om det
rader svara terrdngforhallanden pé en plats med bergiga partier eller stor
hojdskillnad behdver inte anpassningen ske fullt ut (Harvard 2006).

Olika funktionshinder, olika behov!

Det finns ménga olika slag av funktionshinder som vardera har sina
behov av anpassning. Ofta hamnar uppdragsgivare och projektor i

en situation dér olika behov av anpassningar fir vdgas mot varandra
men dven mot dvergripande gestaltningsmissiga mal. Vissa fragor
prioriteras medan andra viljs bort. Vilka prioriteringar som ska goras
far bestimmas 1 det enskilda fallet utifrdn den mélgrupp man riktar sig
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till och vilken typ av plats man vill bygga. Ofta racker det dock med
smé anpassningar som kan fé stor betydelse for att alla ska kunna vara
delaktiga i leken. Om det dr nagot lekredskap som inte kan anvéindas

av samtliga barn ska det 4nda finnas mojlighet att kunna f6lja med sina
kamrater och vara intill. Stockholms stad har under ndgra ars tid arbetat
aktivt med att tillgdnglighetsanpassa befintliga lekplatser och anldgga
nya tillgidnglighetslekplatser. De viktigaste ldrdomarna fran detta arbete
ar att se till att alla kan orientera sig pa lekplatsen, att alla kan ta sig
fram till lekytor, lekredskap och viloplatser och att utforma lekplatsen

1 samarbete med sakkunniga inom tillginglighet, d.v.s. tillgédnglighets-
konsulter, handikapporganisationer, ldrare samt barn och fordldrar med
funktionshinder (Martensson, B., telefonsamtal 28.3.2007).

Nar man utformar lekplatsen dr det viktigt att tdnka pa att
funktionshindrade barn i stort sett har samma behov av lek och tycker om
samma typer av lekar som andra barn.

Nedan foljer nagra exempel pé tillgénglighetsanpassningar som jag
kommer att anvinda mig av i mitt forslag till program och gestaltning
av stadslekparken. De bygger till stor del pa Sveriges Kommuner och
Landstings inspirationsbok Mer dt fler pa lekplatsen (Harvard 2006).
Avsnitten om psykiska funktionshinder och autism bygger pa samtal
jag fort med personal inom forskola for psykiska funktionshinder
(Larsson, telefonsamtal 28.3.2007) och fritidshem for barn med
psykiska funktionshinder (samtalsintervju 2007). Vid detaljprojektering
av lekplatser bor man samarbeta med tillgdnglighetskonsulter samt
gora ytterligare studier av anpassningsatgérder vilket inte ryms inom
tidsramen for detta arbete.

Rorelsehindrade:

e Markbelidggning pd ging- och aktivitetsytor &r ldttrullat av asfalt,
gummiasfalt eller vilpackat stenmjol. Grasmatta kan anvéndas for
ytor som kréaver lite mer utmaning eller for att inbjuda till att flytta
sig ur rullstolen ner pa marken. Bark som stétddmpande underlag
pa fallytor under lekredskap fungerar relativt bra for rullstol att ta
sig fram i (férestdndare Bandingens parklek, samtal 14.6.2007).
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Bakbord och sandlada i sitthdjd for barnrullstol dir benen far plats
under.

Sand &r svart att kora rullstol 1 och ska undvikas som
fallskyddsunderlag. Sand fran sandldéda som hamnat

utanfor sargen ska regelbundet stidas bort for att underlétta
framkomlighet. En ramp ska leda in 1 sandlddan och fortsétta en
bit ner under sanden.

Ryggstdd pd gungor behdvs for barn som inte kan hélla sig
uppritta sjdlva

Grillplatser bor vara upphdjda i sitthdjd och forsedda med
grillgaller eller stod for grillspett

Synskadade:

Mgjligheten att orientera sig pé lekplatsen underléttas av en tydlig
struktur 1 placeringen av lekytor och gangstrak. Taktila plattor
eller skarven mellan olika markmaterial t.ex. grds/hardgjord yta
gor det mojligt att hitta in till aktivitetsytorna

Ljud kan underlitta orienteringen pa lekplatsen och varna for fara,
t.ex. kan gungor forses med bjéllror som pinglar nir de anvénds.

Omréde for gungor hdgnas in med staket

Psykiskt funktionshindrade:

Lekredskap som dr anpassade for en vuxen kropp eller ett kraftigt
barn, t.ex. extra stora gungor och bred trappa i kldtterstéllningen
behovs eftersom manga vill leka dven som tondringar eller vuxna

Rorelseutrymme kring lekredskap och picknickplatser ska vara vél
tilltaget sd att man oavsett snabbhet far leka 1 sin egen takt.



e Autistiska barn tycker om att leka med vatten, l16vhogar,
naturféremal, ndgot som snurrar, gungar eller som de kan
balansera pa

o Tillgang till toalett dr viktigt d& ménga autistiska barn har svért att
reglera sina naturbehov

Horselskadade:

e Horselskadade anvédnder synen for orientering, information,
uppticka faror och soka kontakt med lekkamrater, varfor
lekplatsen bor ha en struktur s att de kan se pagaende aktiviteter

Allergiframkallande och giftiga vaxter

Manga barn och vuxna har ndgon form av allergi eller astma som gor det
svart att vistas utomhus under vixtperioden. Det berdknas att ca 20-25

% av Sveriges befolkning lider av pollenallergi (Strandhede 2002). Det
finns vissa tradarter samt grids som producerar stora mangder pollen som
mdnga dr allergiska emot och som man dérfor bor undvika att plantera
intill lekplatser (Sorensen & Wembling 1996). Av de tridslag som finns i
Boulognerskogen framkallar bjork, al, ek och hanexemplar av sélg besvér
hos pollenallergiker. Bjorken dr den vanligaste orsaken till allergi pd
véaren. Al och ek ér korsallergent med bjork och manga bjorkallergiker

ar darfor kinsliga for dem. Lampligt skyddsavsténd till platser dir barn
vistas rekommenderas for bjork till 400 m och 200 m for de 6vriga. Starkt
doftande blommor t.ex. higg, schersmin, syren m.fl. kan ocksé orsaka
besvir hos kénsliga personer och bor inte planteras vid sittplatser eller
nira lekredskap (Sorensen & Wembling 1996).

Det finns minga vanliga vixter som &r giftiga bade i naturen,
hemtrddgdrden och i parkmiljder. Vissa ér svagt giftiga eller irriterar
magen och slemhinnor, medan andra arter dr dodligt giftiga. Ibland &r
hela vixten giftig medan i andra fall kanske det endast &r rot, bér eller
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fron som &r skadliga. Vissa vixter har en vixtsaft som irriterar huden
eller dr taggiga. Barn kommer i kontakt med saddana vixter dverallt 1
samhdllet och fordldrar har dirfor ett ansvar att ldra sina barn vad de
ska undvika. Histkastanj dr ett exempel pa ett vanligt parktrad med
giftiga frukter och blad som barn tycker om att leka med och som
fordldrar maste ldra ut att de inte ska &tas. Risken for att barn dter av
véxterna dr ocksé olika stor. Vissa giftiga véxter har bér och frukter som
smakar mycket illa och éts darfor séllan i mdngder som ir farliga. Det
ar 1 regel sma barn upp till fyradrsdldern som stoppar saker i munnen
som rékar ut for forgiftningar av bar och vixtdelar. Vilka véxter som dr
giftiga eller oldmpliga dr for omfattande for att innefattas i detta arbete
utan kan istdllet sokas fram 1 litteraturen eller via giftinformationscen-
tralens webbsida (Giftinformationscentralen 28.5.2007; S6rensen 2002;
Strandhede 2002).

Néar man anldgger lekplatser bor man rent allmént striva efter att
inte plantera véxter med giftiga bér eller frukter som kan locka till
fortdring néra lekplatser dir sma barn vistas. Eftersom ménga lekplatser
finns 1 befintliga parkmiljoer kan det ibland finnas oldmpliga véxter
1 omgivningarna dnda. Vixter som dr kdnda for att orsaka allvarliga
forgiftningssymptom tas bort. Andra mindre giftiga vixter som inte
lockar till fortéring i ngon storre utstrickning kan fa finnas kvar i parken
men pa lite avstdnd fran lekplatsen. En parkmiljé som ar helt rensad fran
alla giftiga véxter skulle forlora mycket i upplevelsevirde.

I friga om vixter som utloser pollenallergi far man gora en
bedomning i det enskilda fallet. Man bor inte nyplantera véaxter som
man vet pollenallergiker ar kdnsliga for vid lekplatser. P4 lekplatser 1
befintliga parker dar borttagande av trad vésentligt skulle skada parkens
upplevelsevirde, far man acceptera att parken inte &r tillgénglig for
allergiker ndgra ménader under véren. Eftersom bjork &r ett vanligt trad
1 stdderna och pollen sprids ldnga strickor gar det knappast att undvika
exponering utan nadgot man far acceptera finns i omgivningarna periodvis.
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Sakerheten pa lekplatsen

Kommunen &r ansvarig enligt 3 kap 17 § plan och bygglagen (SFS
1987:10) for att lekplatser pa allmén plats skots och underhélls sé att
risken for olycksfall begrinsas, t.ex. att lekredskap inte ar farliga att
anvanda eller att gangytor dr jimna sa att man inte snubblar. Man ska
ocksa enligt foreskriften i 12 § HIN ta bort brister som &r enkla att
atgirda t.ex. justera mindre nivaskillnader pa gangvagar eller klippa
vegetation som sticker ut over lek och gangytor. Nar det géller fasta
lekredskap foreskriver Boverkets byggregler BBR (Boverket 2006) 1 kap
8:234, att de skall anordnas sa att risken for personskador begrénsas.
Det allminna radet sdger att underlag till gungor, klatterstéllningar och
dylika redskap bor vara stotdimpande och i dvrigt sa utformade att risken
for personskador begriansas (Boverket 2006). Som exempel pa lampligt
utférande hianvisar BBR till standarderna for lekredskap SS-EN 1176
och SS-EN 1177 (SIS 1997a, SIS 1997b) som bygger pa gemensamma
europeiska standarder. Dessutom omfattas lekredskap pa lekplatser av
produktsdkerhetslagen (SFS 1988:1604) (Harvard 2006).

Standarden for lekredskap som faststilldes 1999, handlar om hur
lekredskap kan utformas for att minska risken for att barnen skadas pé
lekplatsen. Den innebér ocksa en reglering av ansvarsfragan eftersom
producentens anvisningar om montering och underhall maste foljas
for att koparen, montdren eller markdgaren inte ska bli ansvariga for
eventuella olyckor med redskapet. Tidigare hade varje land sin egen
sakerhetsstandard vilket gjorde det svart att sélja lekutrustning mellan
landerna i EU. Syftet med den gemensamma europastandarden &r siledes
att undanrdja dessa handelshinder. Den sdger inget om lekredskapen
ar roliga att leka med eller hur de ska vara utformade for att passa
funktionshindrade. Europastandarden ér inget EU-direktiv och behover
darfor inte inforas 1 den svenska lagstiftningen. I praktiken har den blivit
sa allmént tillimpad att man skulle kunna forledas att tro att det var en
lag. Kommunernas ansvar for skador som uppstar pa allmidnna lekplatser
har gjort att man &r rddd for skadestandsansprak och da ar det i praktiken
enklare att anvdnda prefabricerad lekutrustning som foljer standarden, én
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att hitta pa egen redskap som béttre harmoniserar med platsen. Det star
dock var och en fritt att hitta andra 16sningar for att uppfylla Boverkets
foreskrift. Vissa kommuner har antagit lekplatspolicys dar de forbinder
sig att folja standarden for lekredskap vilket gjort att man hellre ligger
ner ménga lekplatser eftersom det blir for dyrt att byta ut utrustningen
(Qvennerstedt 2004).

Det sikerhetstankande som ligger till grund for europastandarden
ar dock inte taget ur luften utan grundar sig pd medicinsk statistik om
olycksfall pa lekplatser. Diskussionen om sidkerhet handlar egentligen om
vilken niva den ska ligga pa. Europastandarden har fatt mycket kritik av
IPA m.fl. for att den &r s& omfattande att det ar svart att gora lekredskap
som kan svara upp mot det behov av spinning som barn vill ha.
Europastandarden dr dessutom mycket stelbent 1 vissa ldgen. Den ér t.ex.
bara utformad for att lekredskap ska std pa plan mark med stétddmpande
underlag. Om man vill placera lekredskap 1 sluttningar eller i naturmiljo
ar konflikten med standarden ett faktum (Lenninger & Olsson 2006).
Gris maste bytas mot stotdimpande underlag om fallhdjden uppgar till
1 m eller hogre. Losa rep att klattra uppfor eller svinga sig i fir heller
inte forekomma utan ska enligt standarden vara forankrade 1 marken
(Trelek Lek & Sakerhet AB, 29.8.2007). Eva Norén-Bjorn framhaller 1
sin lekplatsstudie (1977) att barn ofta klarar av att bedoma kalkylerbara
risker, d.v.s. hur hogt de vagar kldttra, hur snabbt de vagar dka etc. Hér ar
det viktigt att redskapen utformas si att det blir svért for sma barn att ta
sig upp pa egen hand pé nivaer de inte 4&r mogna for. Darfor dr det fel av
forédldrar och andra att hjélpa ett litet barn att komma upp pa hogre hojder
an det sjdlv klarar av att kldttra upp pa. Klarar barnet av att komma upp
sjdlv sé tar det sig ocksa ner (Sillner, telefonsamtal 27.3.2007). Det barn
inte klarar av dr att beddma sddant som dr dolt for dem, t.ex. redskap som
gér sonder p.g.a. utmattning av material, utstickande foremal som de kan
fastna 1, lutande stegar dér de kan trampa mellan stegpinnarna eller vassa
kanter som de kan skada sig pa. Barn med psykiska funktionshinder kan
ha sdmre mdjligheter att bedoma risker &n andra barn (Harvard 2006).
Spiannande lekredskap dr de som innehéller kalkylerbara risker men dér
de dolda riskerna dr undanréjda.



Reflektion kring lek, lekplatser och lekbara
miljoer

Bergstroms teorier om hur hjarnan fungerar och hur det péverkar leken
goOr att man léttare kan forstd varfor barn leker och vad som stimulerar
dem till lek. Att barn blir mer intresserade av regellekar och att utforska
omgivningen efter ttadrsdldern dr ett tecken pa att hjarnbarksfunktioner
t.ex. ordning, struktur, och orienteringsférméga m.m. har sin
huvudsakliga utvecklingsperiod da. I barnens springlekar tolkar jag
att vickningen av medvetandet stimuleras inte bara av sinnesintryck
fran omgivningen och samspelet med lekkamraterna, utan ocksé av
muskelaktiviteten i sig. Det skulle i sa fall vara ytterligare ett argument
for att utforma utemiljoer som lockar till spontan rorelse. Spontan lek
ger den mest allsidiga utvecklingen av hjdrnan och dess funktioner
och skapar entusiasm hos barnen. Martenssons och Kylins studier
visar att utemiljons utformning och innehdll har en direkt inverkan pa
leken och barnens sinnesstdmning. Bergstrom hjilper oss forstd varfor
den har det. Ju mer variation det dr i miljon desto fler sinnesintryck
och dirmed mgjligheter att bli intresserad och nyfiken. Olika miljoer
stimulerar till olika lekar. Symbollekar uppstar pa lugna rumsliga platser
med stor tillging pa 16st material att anvinda. Ovningslek, kojlek och
konstruktionslek gynnas av buskar, triad, stenar och berghéllar att klanga
pa eller gbmma sig i, medan springlek, regellek och briklek behdver stora
ytor, terrdngformationer med inslag av vegetation eller andra strategiska
element. Utemiljons utformning maste tillmétas storre véirde 1 planerings
och projekteringssammanhang én vad som sker idag nédr miljéer for barn
planeras. Nar vi utformar lekbara miljoer ska vi tinka pa att gora dem
varierade och innehdllsrika med mdjlighet till olika typer av lek och
upplevelser samt knyta dem till specifika platser. En innehéllsrik milj6
racker dock inte alltid for att medvetandet ska né det entusiastiska stadiet
som leder till lek. Det krdvs ocksd stimulans fran lekkamrater.

Att Bergstroms svarta lekar existerar rader det enligt min uppfattning
inget tvivel om. Manga av forskolebarnens lekar &r sddana t.ex. brakleken
och springleken eller att gunga, klénga, och snurra. Att barn tycker om
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dessa lekar dr helt naturligt eftersom impulserna frén hjdrnstammen
dominerar och socialiseringsprocessen ér viktig i detta skede av livet.
Oordning, spannande, fantasieggande miljoer och svarta lekar behdver
fa finnas dven pa lekplatser om de ska utgéra en bra miljo for lek. De
svarta lekar som gatt Gver grinsen for vad vuxna tolererar kallar vi

ofog, bus, pojkstreck, pdhitt, dumheter och hyss. Svarta lekar behdvs for
att experimentera eller prova var ens egna och samhéllets grénser gar.
Kanske spelar de ocksé en roll 1 att bygga upp ett bra sjilvfortroende och
lara sig ta avvigda risker.

Jag drar den slutsatsen att det dr 1 utemiljon som barnen har storst
forutsattningar att fa inspiration, utrymme och valfrihet att kunna vilja
sina egna lekar utan den styrning och begrinsning som vuxnas nirvaro
innebdr. Hjirnforskaren Matti Bergstrom betonar vikten av att barnet
sjalv far bestimma inriktningen pé leken och att all lek &r viktig, dven
den som gér over styr. Det dr létt att barn betraktas som objekt som ska
tranas infor vuxenlivet, men vi maste ocksa se dem som individer som har
ritt att stdlla krav pd miljon och fa vélja sin egen lek. Barnkonventionen
ger dem den rétten. En stor brist dr att barns tid for egen lek som inte
ar tillrdttalagd, 6vervakad eller styrd av vuxna minskar och dirigenom
forsvérar for barnen att fa rdda over sin lek och att hitta sina egna
platser 1 utemiljon. Att vuxna och barn har sé olika syn pa utemiljon
skapar konflikter. Miljoerna utformas for att motsvara de vuxnas krav
och forvintningar nir det géller funktion, sdkerhet, estetik och hur
barnen ska leka. Barns behov av annat @n sikerhet prioriteras i regel
bort vid avvdgning mot andra grupper. Detta strider mot intentionerna i
barnkonventionen dir barns bésta alltid ska sdttas i frimsta rummet. Det
ar uppenbarligen platsens specifika egenskaper och dess sociala potential
som avgdr om barnet véljer att leka dér, och inte att det &r en plats
reserverad for barn. Med denna utgangspunkt bor strivan vara att skapa
lekbara miljoer inte bara pa lekplatser utan pd méinga stéllen dir barn
vistas.

Det var inte bara forr i tiden barn lekte 6verallt, det gor de fortfarande.
Séllan haller de sig till de stéllen dar vuxna vill att de ska vara och inte
leker de det slag av lekar som vuxna vill. Nir man tar del av vuxnas
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lekminnen forstar man att det gick bade vilt och farligt till ibland, helt

1 enlighet med Matti Bergstroms teorier om svarta och vita lekar. Mot
denna bakgrund ter sig den rigordsa standarden pa lekplatserna som
tilltagen 1 dverkant. Ett flexiblare forhallningssitt gentemot standarden
behovs utan att det behdver leda till allvarliga skador. Tillverkare av
lekredskap tycks ha fixerat tanken vid att barn bara kan uppleva utmaning
genom att kléttra hogt. Spontant hittar barn pa egna utmaningar om
miljon tillater det, t.ex. att hoppa pé stenar i en béck utan att bli blot eller
att inte trampa pa skarven mellan betongplattorna pd marken. Ingenting
talar for att det dr lekplatser med en stor méngd fasta lekredskap barn
behover utan snarare lekbara miljoer som de kan forma efter eget tycke
dér lekredskapen utgor ett komplement. Vissa lekredskap dr omtyckta
och de har sin berittigade plats pé lekplatsen. Ett lekredskap som har
kort anviandningstid behdver dock inte diskvalificeras fran att finnas

pa lekplatsen eftersom det kan ge en upplevelse for barnet dven om det
bara provar det en géng. Nar det géller lekredskap bor man dock vilja
med urskillning och hellre kdpa ndgra fa som kompletterar varandra 1
lekfunktion 4n en massa olika med likartade anvdndningssitt.

Trots att ménga vuxna sdger att de séllan anvinde de fasta
lekredskapen pa lekplatserna i ndgon storre omfattning for lek utan
sokte sig till andra miljoer, dr det ofta lekredskap de efterfragar till sina
barn nér de sjilva blir forédldrar. Lekplatserna och lekredskapen har
dérmed blivit en symbol for barns lek som dr viktigare &n deras faktiska
anvindning. Platser dir barnen kan leka behdvs bade som symbol och
som traffpunkt, darfor ska vi inte ta bort de lekplatser som finns utan
istéllet gora dem roligare for barn att leka 1. Det kan tyckas sjdlvklart att
en lekplats ska utformas med sadant som véicker barns spontana leklust,
men traditionella obemannade lekplatser tillhandahdller mycket lite av
den varan. Det faktum att lekplatser ofta anléggs i parker som delas av
andra grupper av manniskor for med sig en konflikt mellan barnens behov
av 16st material och att kunna paverka sin omgivning och vuxnas intolerans
mot oordning, en konflikt som barnen oftast forlorar. Darfor behdver synen
pa hur en offentlig lekplats ska utformas och vad den ska innehalla dndras
sd att den bittre stimmer dverens med barns behov av lekbara miljder.
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4 Stadslekparken

Forsta gdngen jag kom 1 kontakt med begreppet “stadslekpark” var i
den medborgarmotion som var upprinnelsen till examensarbetet. Vad dr
en stadslekpark, vem anvinder den och vad gor man i en stadslekpark?
Det ér frdgor som jag stéllde mig nér jag stod infor uppgiften att géra
ett program fOr en stadslekpark. Eftersom syfte med examensarbetet dr
att prova att anvdnda olika metoder, valde jag att angripa problemet pa
samma sitt som jag anvint for de dvriga delarna, d.v.s. litteraturstudier,
sokningar pad webben och samtalsintervjuer. Frigor stilldes till tjinstemédn
som i sin yrkesroll arbetar med barn, tar till vara barns intressen, eller
arbetar med drift och underhall av parkanlédggningar. En forédlder
ingick ocksa bland de intervjuade. Sammanlagt sex samtalsintervjuer
genomfordes for att belysa begreppet stadslekpark. Hur urval av
intervjuobjekt och genomforande av samtalsintervjuerna gatt till
redovisas ndrmare under avsnittet Metoder. Fragor som stélldes vid
intervjuerna framgér av Bilaga 1.

Litteratur och webbsodkning

Begreppet stadslekpark har jag inte hittat definierat nagonstans i
litteraturen och jag hittade inte heller ndgon bra definition via sdkning pé
webben. Lekpark finns dédremot definierat som en lekplats som betjdnas
av sirskild personal (Statens planverk 1975). Sjélva verksamheten som
bedrevs med anstélld personal pé lekparken brukar man kalla parklek.
Den forsta lekparken startades 1 Stockholm 1 slutet pa 1930-talet. Med
tiden kom lekparkerna att bli vanliga foreteelser 1 storstiderna och i
synnerhet Stockholm som fortfarande har en utbredd verksamhet med
bemannad personal. Lekparkerna dr storre lekplatser som ofta har riklig
tillgdng pd leksaker, plaskdamm, bygglek, djurzoo eller andra aktiviteter
som barnen deltar i. Deras verksamhet har berdrts i avsnittet Anvindning
av lekredskap enligt Eva Norén - Bjorns studie (1977). Genom mina

Stadslekparken

sokningar pad webben pa olika kommuners hemsidor har jag dock sett

att ”lekpark” ofta anvéinds som begrepp pa obemannade lekplatser i
parker. Inte sa konstigt eftersom de flesta uppfattar ordet med betydelsen
"lek 1 park’. I bland ser man att ssmma kommun anvénder sig av bdda
begreppen pa sin hemsida utan nagon konsekvent tillimpning. Trots att
lekparken finns som definierat begrepp har det aldrig fatt genomslag 1
hur ordet anvidnds. Min slutsats dr att i Stockholm héller man fast vid den
ursprungliga definitionen av begreppet lekpark, medan man pa manga
andra stéllen i1 Sverige anvédnder det dven pd obemannade lekplatser i
parkmiljo.

Nar det géller anvdandare och innehéll 1 en stadslekpark vill jag
aterknyta till det jag tidigare diskuterat under rubriken Lek ur ett sprakligt
historiskt perspektiv. Historiskt sett var lek ndgot som bade vuxna och
barn dgnade sig at och det kunde vara allt 1 fran idrott, musik, dans,
sanglekar och rackartyg i en uppsluppen staimning av glddje, samvaro och
frivilligt deltagande och i1 byn hade man en sdrskild plats dér ungdomen
triffades och lekte. Av Eva Norén - Bjorns studie om anvéndning av
lekplatser (Norén - Bjorn 1977) framgar att lekparkerna &r en viktig
social motesplats. Barn far chans att leka med andra barn och foréldrar
traffar andra vuxna. Lekparker har av den orsaken ibland verksamhet
med Oppen forskola dit hemmavarande fordldrar med barn kan ga, eller
fritidshemsverksamhet dar barnen ér inskrivna. Av litteraturstudierna och
webbsokningarna kan man sammanfatta lekparken som en storre lekplats
med varierat lekutbud som samtidigt fungerar som en métesplats for barn
och for vuxna 1 deras séllskap.

Intervjuundersokningen

Jag ville veta vad andra personer forknippade med en “stadslekpark™ och
stdllde darfor frdgor om begreppet 1 samband med samtalsintervjuerna.
Av svaren framgar att de tillfrdgade anser att stadslekparken &r
stadens storsta och finaste lekplats som haller hog kvalitet bade till
innehéll och till utformning, ndgot av en reklampelare for staden
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som man kan vara stolt dver. Den ligger centralt i staden, dr latt att ta

sig till och dr fredad frén biltrafik. Stadslekparken ar ett utflyktsmal

med ett annorlunda mer varierat lekutbud dn vad man normalt ser pa
lekplatser och vénder sig i forsta hand till barn upp till 10-12 arsaldern,
barnfamiljer, forskolegrupper och skolklasser, men ska ocksa fungera
som en motesplats for alla dldrar eller hela familjen inklusive mor- och
farforéldrar dar man kan umgds och gora saker tillsammans. Den har
dérfor ett utbud dér alla kan hitta ndgot som éar attraktivt oavsett om man
ar ung eller gammal. Lika viktigt som att det finns béde lekredskap och
lekbara miljoer med mycket att prova pé sé dr stadslekparken en plats for
samvaro, mys och sinnesupplevelser dar man har picknick, grillar korv,
kdper nigot gott att dta, lyssnar pa musik, ser andra ménniskor 1 aktivitet
eller gor aktiviteter ihop t.ex. aker skridskor.

Reflektion over begreppet stadslekpark

Stadslekparken dr mycket mer 4n en lekplats. Den skulle kunna vara
stadens flaggskepp som man é&r stolt over att visa upp for besékande
véanner och slaktingar. Ordledet “stad” skulle i det har fallet kunna
innebdra att det dr stadens finaste och storsta lekplats med ett rikt
och varierat utbud utdver det vanliga, att jamfora med stadspark som
ar stadens finaste park. Stadslekparken har sa som den beskrivits av
de intervjuade personerna onekligen manga gemensamma drag med
storre stadsparker t.ex. Stadsparken i Orebro, dir det finns nagot for
alla smakriktningar med parklek, lekplats, plaskdamm, tennisbanor,
utomhusscen, blomstertridgirdar och café. Om stadsparken har sin
huvudsaklig inriktning pa gronska och vackra blomstertradgérdar har
stadslekparken sin pa lek samt fysiska och sociala aktiviteter.

Alla kénner till stadslekparken och vet var den ligger. Strukturellt
ska den hora till stadens centrala delar. Aven om alla aldersgrupper ska
finna ndje av vistelsen, ska tyngdpunkten &ndé ligga pa lek och trivsel
for yngre barn och for vuxna i deras séllskap. Den har stor betydelse som
motesplats for ménniskor. Gar man till stadslekparken bor man kunna se
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eller fa majlighet att triffa andra. Olika typer av fysisk aktivitet bade for
barn och vuxna ér viktigt men ocksa att fa sinnesupplevelser. Kulturella
aktiviteter t.ex. evenemang, musik, teater, dans och sing dr ndgot som
forhojer trivseln bade for barn och vuxna. I stadslekparken ska man inte
behdva tringas med bilar. Samvaro och mys dr viktiga ingredienser, d.v.s.
att man gor saker tillsammans som man upplever ir trevligt.

Man kan ifrdgasitta om en stadslekpark alltid maste ligga i en gron
park? Enligt min uppfattning behdver den inte det. Bjorns tradgard i
Stockholm ér ett exempel pa en lekpark som dr ganska liten och inte har
mycket grismattor eller lummiga miljoer men fyller en viktig funktion
som lekplats och métesplats. En stadslekpark skulle 1 princip kunna ligga
1 ett centralt lage, kanske till och med pa torget 1 stadens centrum. Att
miljon skapar mdjligheter till lek och samvaro &r enligt min mening det
avgorande, inte om miljon &r gron eller hardgjord.

Att skapa en stadslekpark med utgangspunkt att den ska passa minga
anvindargrupper har i de flesta fall en inneboende konflikt redan fran
bdrjan. Motstaende intressen uppstar for det mesta, sirskilt om parken
har begrinsad yta att tillgd. Ett exempel pa detta dr Bjorns tradgérd
dér smibarnen fatt dela med sig av utrymmet till de stérre barnen och
ungdomarna. Man har dér valt att aktivt prioritera barn 1 skoldldern och
ungdomar som mélgrupp men dndé limnat utrymme fér smabarnsleken.
I en stadslekpark med méanga anvéndarintressen kan ambitionen av att
tillfredsstilla allas 6nskemadl leda till att man utformningsméssigt inte
végar ta stdllning och lasa upp ytor for ndgon viss verksamhet eller for
ndgon viss grupp eftersom det skulle kunna hindra anvéindningen for
ndgon annan. Darfor anser jag att det ur gestaltningssynpunkt ar en klar
fordel att ha en bestimd mélgrupp att rikta sig emot vilket ocksé gor
prioritering enklare nir det géller avvdgningen mot andra intressegrupper.
En stadslekpark bor enligt min asikt rikta sig till malgruppen barn i
aldrarna 1-10 ar samt vuxna i deras séllskap, men ocksé lamna utrymme
for andra brukargruppers anvindning.



5 Studiebesok

I kapitlet redogor jag for mina egna upplevelser av barns lek och
lekmiljoer pa forskola m.fl. stillen och reflekterar Gver dem i relation
till de teorier och forskningsresultat av barns utomhuslek som jag tagit
del av via litteraturstudierna. Studiebesok fran olika lekplatser 1 Sverige
beskrivs och diskuteras utifran trender och karaktédrer inom dagens
lekplatsgestaltning och deras funktion som miljo for lek och social
samvaro.

Besok pa forskola, fritidshem och Balthazar
sinnenas verkstad

Studiebesdk dr ett bra sétt att forankra teoretisk kunskap och sitta in den

1 ett verkligt ssmmanhang. Detta var ocksa tanken med studiebesoken,

att forst lasa om barns utomhuslek och sedan observera barnen och prata
med personalen. Hur urval och genomférande av besoken gick till beskrivs
nidrmare under avsnittet Mefoder. Vid besoket pa forskolan fick jag en

god bild av var barnen tyckte bist om att leka. Hackplanteringen som
omgirdade forskolegarden var full av stigar som barnen skapat. Hiar och
var 1 buskaget lag det sma samlingar av leksaker som bevis pd att barnen
suttit stilla dédr en stund och lekt. Andra roliga stillen var en grop i marken,
se figur 3, dér det samlades regnvatten till en geggig lera som barnen
gjorde “kottbullar” av. Tva av de mest omtyckta lekredskapen var gjorda
av fordldrar samt av kommunens personal. Dir fanns en enkel lastbil gjord
av en pallkrage, bradlappar och bildack. Barnen tyckte om den for att

den hade dick och en ratt. Det andra lekredskapet var en bat i1 trd med en
trappa upp till ”bryggan”, se figur 4. Den var sdrskilt omtyckt av flickorna
som kunde krypa in 1 baten och sitta gdmda och prata. De minsta barnen
tycker att trappan &r rolig att gé i och att fi komma upp och se utsikten.
Vid besoket kunde jag se pojkar som sldppte ner sand utfor rutschbanan
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Figur 4 Bdten har skrymslen att gogmma
sig i och en brygga med utsikt.

Figur 3 En grop med lera kan bli en
rolig lekplats.

och griavde hélor i sanden under klétterstillningen, ett bra exempel pa att
barn ofta anvinder lekredskapen pé andra sitt 4n tillverkarna tinkt sig.

Fritidshemmet som var grundskola pa dagen och fritidshem pa
eftermiddagen 14g intill forskolan som jag besokt dagen innan. Jag hade
da haft mojlighet att pa avstdnd observera barnens lek. Manga var da
sysselsatta med bollspel. I kompisgungan satt fyra flickor tillsammans och
pratade medan de gungade sakta. En grupp barn, badde pojkar och flickor,
hall till vid ett stenblock dér en satt ovanpa och de andra klangde runt
omkring och forsokte dra varandra upp och ner for stenen. En grupp med
flickor lekte ndgon typ av lek dér de gomde sig for raknaren i buskaget
och bakom en redskapsbod.

Vid besoket berittade barnen, 10 flickor och en pojke i 9-11 arsaldern,
att lekredskapen inte var tillrackligt roliga for att de var for latta. En flicka
visade runt bland lekredskapen och berittade om var de brukade leka.
Klatterviggen var for enkel och rutschkanan for liten, klétterstdllningen
av tréd var svar att fa tag om med hianderna. I bland kléttrade de i trad
men de flesta hade grenarna for hogt upp sa man inte kom upp. Hon
demonstrerade ocksa hur man skulle gé i hinderbanan och hur man satt
1 kompisgungan. Hon beréttade att hon och hennes kompisar brukade
hélla till i den 6vre upphdjda delen av skolgarden néra huvudentrén dir
tonaringarna ibland satt. Dér fanns en skyddad rumsbildning mellan
huskropparna med ett trdd som man kunde kldttra i och bénkar att sitta pa
samt upphdjda planteringar och ett konstverk. Ett strategiskt ldge ddr man
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hade koll pa bdde vad som hidnde vid entrén och pa nedre delen av garden.

Pa fritidshemmet for psykiskt funktionshindrade visade barnen mig
med vilka lekredskap de brukade leka och dvergick sedan raskt till
den verkliga leken som bestod i att kora trampbil och gridva sand och
lasta pé sldpet. Pa skolgdrden fanns ett forrddsutrymme dér de hade
mdnga olika slags 16sa foremal att leka med t.ex. spadar, krattor, borstar.
Det fanns egentligen inga lekredskap som var speciellt anpassade for
funktionshinder utan de lekte med det som fanns pa skolgarden som
var gemensam bédde for fritidshemmen och for grundskolan. Personalen
berittade att det som var speciellt for dessa barns utomhuslek var deras
svarighet att forstd faror samt forméga att irra ivdg nar man slapper dem
med blicken. De kréver stindig bevakning sd att de inte forsvinner eller
kor pd ndgon med trampbilarna. De ramlar och slar sig ocksé oftare &n
andra barn.

Balthazar sinnenas verkstad har till storsta delen sin verksamhet

inomhus dir man inspirerar barn till att bli nyfikna pa naturvetenskap och

teknik, men skulle vilja utveckla utomhusverksamheten mer. Jag provade
att g i sinneslabyrinten som &r utformad for att ge sinnesupplevelser for
doft, kdnsel, horsel och syn. Det finns ocksa en vattenanliggning med
kanaler med strémmande vatten ddr barn kan pumpa och tillverka sina
egna vattenhjul, ett rum med rymdtema samt ett robotrum dér barnen
far programmera sina egna legorobotar. Utomhus finns en lekplats med
lekredskap som ska ge sinnesupplevelser bl. a. linbana, balansbommar
olika snurr- och gunglekredskap, klangredskap, dammanldggning m.m.
Sammanfattningsvis gav besoken ménga bra illustrationer pd hur
barn leker 1 utomhusmiljo som stdmde mycket vil dverens med de
forskningsresultat som jag tagit del av om hur t.ex. barn ”lagar mat”,
kryper i buskagen och tycker om att sitta pa lite avskilda platser och
samtala. Lekredskap behover inte vara dyra och komplicerade for
att vara omtyckta av barn utan ménga ganger riacker det med enkla
trakonstruktioner eller en sten for att inspirera barn till lek. Att de
storre barnen dgnade mycket tid &t regellekar och tyckte om strategiska
platser dir man har dverblick 6ver vad som sker stods ocksa av
litteraturstudierna. Jag insdg att grundskolans och fritidshemmens
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utomhusmilj6 ger déliga forutsdttningar for de storre barnen att
utveckla symbollek och skapande verksambhet, och att skolgardsmiljon

1 princip ensidigt gynnar regellek. Kanske skulle lekbara miljoer i
Balthazars anda eller 1 form av bygglek pa skolgarden stimulera barnens
fantasi och kreativitet s att intresset for skolan som en rolig plats att
vara pa bibehalls eller kanske till och med 6kar. Forskolebarnen och
barnen pd fritidshemmet for psykiska funktionshinder hade béttre
forutsattningar for symbollek och skapande eftersom de hade tillgéng
till 16sa foremal och miljoer som gynnade detta. Besoket fick mig ocksd
att forstd att flickor 1 10-11 &rséldern dven om de drdommer om jattelika
klatterstdllningar med ldnga rutschkanor, dr for gamla for minga
lekredskap pd marknaden. For denna grupp géller det istéllet att kunna
utforma en miljo som moter deras behov.

Besok pa lekplatser

Att genomfora studiebesok dr ett trevligt och larorikt sétt att himta
inspiration infér en kommande gestaltningsuppgift. Jag valde att
koncentrera mina studieresor till lekplatser 1 Goteborg, Stockholm,
Uppsala och Leksand. En ndrmare beskrivning om bakgrunden for
urvalet finns beskrivet i avsnittet om Metoder.

Besokta lekplatser

Backa Rod néridrottslekplats, Hisings-Backa i1 Goteborg
Bandéngens tillgidnglighetsanpassade parklek, Bandhagen i Stockholm
Bjorns tradgard parklek, Sodermalm i Stockholm
Bétsmanstorpet, tillgénglighetslekplats, Riksby 1 Stockholm
Grona Gatans tillgdnglighetslekplats, Majorna i Géteborg
Karl-Johans torg niridrottslekplats, Majorna i Géteborg
Lek-sand, Noret i Leksand

Liljeholmens temalekplats, Stockholm

Plikta, Slottsskogen i Goteborg

Rélambshovsparken, Kungsholmen i Stockholm



Stadstradgardens tillgdnglighetslekplats, Uppsala
Soderlingska tradgarden, Majorna 1 Géteborg

Vasaparkens parklek och spontanidrottslekplats, Stockholm
Vasaparken, Uppsala

Aventyrslekplatsen, Majorna i Goteborg

Jag har valt att redovisa studiebesoken utifran fem olika karaktarer som é&r
kénnetecknande for lekplatserna. Bjorns trddgérd, Batsmanstorpet, Lek-
sand, Soderlingska Trddgérden och Vasaparken i Stockholm har jag funnit
sa intressanta att jag valt att beskriva dem ndrmare under egna rubriker i
avsnittet Inspirerande exempel.

Naridrottslekplatser

Backa Réd, anlagd 2004 och Karl Johans torg 2006, ingar i den
storsatsning som Goteborgs stad har gjort de senaste aren pa lekplatser
for spontanidrott, som foljer trenden av att motverka stillasittande
och istéllet forsoka fa barn och ungdomar att rora pa sig mer. Genom
néridrottslekplatserna vill man skapa moétesplatser och ge barn och
ungdomar mdjligheter till fritidssysselsdttning och pd sé sitt bidra till en
lugnare och tryggare stadsmiljo. Bdda lekplatserna, se figur 5 och 6, har
kommit till genom flera omfattande samarbetsprojekt mellan G6teborgs
stad, stadsdelsforvaltningar, bostadsforetag, hyresgéstforeningar, olika
intresseforeningar, nirboende samt dven involverat skolklasser som
fatt 1dmna forslag och deltagit i skissarbetet (Feldt 2004; Majornas
samverkansforening 2005). Ytorna bestar av olika underlag av grus,
konstgris, asfalt eller sportasfalt. De &r tillgidngliga dygnet om och har
belysning sé att de kan anvindas dven kvéllstid. Som multifunktionsytor
kan de anvéndas till en rad olika sporter och aktiviteter och pa vintern
kan vissa av dem spolas till isbana.

Finessen med néridrottslekplatserna ar att de ska vara tillgéngliga
och att man ska kunna gé dit nir som helst utan att behova boka tid.
Backa R6d ér beldget i anslutning till ett stort bostadsomrade och
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har darfor flera funktioner sdsom lekplats, hinderbana, boulebana,
grillplatser och dansbana. Naridrottslekplatsen kan ses som en
specialvariant av den nya trenden att se lekplatser som aktivitetsytor och
motesplatser for minniskor 1 alla &ldrar. Positivt dr att man valt att lagga
néridrottslekplatsen Karl Johans torg mitt i stadsmiljon och inte 1 nagot
perifert ldge pa ett gronomrade. Liget 1 innerstaden med néirhet béade till
bostédder och flera skolor dr perfekt som métesplats for barn och ungdom.

Temalekplatser

Temalekplatser utvecklades som koncept i Malmo under 1990-talet
och har sedan dess blivit en stark trend inom lekplatsgestaltningen.
Det innebar att lekplatsen och lekredskapen utformas utifran ett tema
som man forsoker genomfora konsekvent. Syftet dr att ge lekplatsen
ett unikt utseende sa att den far en egen identitet likt ett landmérke att
orientera sig efter i staden, men som ocksé ska tilltala barnens fantasi
och leklust. Under studieresan besokte jag flera lekplatser med teman dér
utforandet varierade frén att vara konsekvent utfort i all gestaltning till en
forsiktigare mer underliggande tanke.

I Stockholmsstadsdelen Liljeholmen finns en obemannad lekplats
pé temat frukt, se figur 7, dér de fasta lekredskapen var utformade
som jordgubbar, pdron, bananer, melonskivor m.m. Underlaget av
stotddmpande gummiasfalt medforde att det allmédnna intrycket
tillsammans med lekredskapen gav ett artificiellt och konstlat intryck.
Enligt min beddmning var detta inte ndgon lekplats som moter
barns behov av lekbar milj6 eftersom den var férdig och opaverkbar.
Lekredskapen bidrog heller inte till nytdnkande ndr det géller lekfunktion
utan var en omdesignad version av traditionella lekredskap. Det positiva
var hur lekredskapen grupperats samt mojligheterna till vattenlek med en
handpump och rénna.

Lekplatsen pa Backa Rdds nédridrottslekplats var utformade enligt
temat vatten och hav. Temat var hir behagligt nedtonat och kunde spéras
1 valet av det kombinerade klitterredskapet Piratskeppet Zanzibar, samt

41



Studiebesok

att vissa lekredskap utformats som fisk och havsdjur. Tack vare att man
placerat ut lekredskapen i en stor yta med naturmaterial av bark samt
lagt dit lite stockar och stenar fick man kénsla av ett skepp som strandat.
Utmaérkt var att man ocksa lagt upp flera hogar med bark och grenruskor
intill lekplatsen for barnen att leka med.

I Majorna i Goteborg ligger Aventyrslekplatsen med tema dventyr.
Aven hir har temat tillimpats forsiktigt och syftar mer pa aktiviteterna in
formgivningen. Vid foten av ett gammalt trdd finns ett mystiskt ruinhus
av tegel och triplankor se figur 8, dekorerat med konstnérliga former
och utsmyckningar i metall och mosaik. I undervaningen finns ett rum
med en spdnnande blandning av morker, ljus, titthdl och dorréppningar
och pa dvervaningen kan man blicka ut 6ver hela lekplatsen och lata sig
omslutas av tradkronan. Det finns en damm med béckféra och bro dir
barnen kan leka med vatten. Tradstockar finns hir och var pa marken att
sitta pa eller halla sig i. Gungor finns naturligtvis och en tubrutschkana
av storsta modell for de storre barnen. Det finns ocksa klattertrad
och berg i dagen for barnen att undersdka. Markmaterialet bestar till
storsta delen av grasmatta och sand. Det bésta med lekplatsen &r att den
stimulerar upptéckarlusten, fantasin och sinnligheten. Man har begrinsat
antalet lekredskap och koncentrerat sig pa att tillhandahélla tvd av de
mest uppskattade lekredskapen for sinnesupplevelser, gungorna och
rutschkanan. Aventyrslekplatsen ir ett exempel pa att tema kan vara bra
som koncept om det anvénds for att stimulera barnens egna aktiviteter
och sinnesupplevelser.

Tillganglighetslekplatser

Att lekplatser ocksa ska kunna anvédndas av barn och fordldrar med
funktionshinder borde vara en sjidlvklarhet men s ér det oftast inte
i dag. Att kalla tillgdnglighet en trend kanske inte dr rétt ord for
ndgot som &r reglerat genom foreskrifter, men just nu pagar manga
tillgénglighetsprojekt bade nér det géller anpassning av befintliga
anldggningar och att bygga nya. Darfor valde jag att besoka fyra
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lekplatser som marknadsfor sig som tillgéinglighetslekplatser. Jag besokte
Stadstradgardens lekplats 1 Uppsala, Grona gatans lekplats i Goteborg,
Bétsmanstorpet 1 Stockholm samt Bandédngens parklek i Bandhagen.

Stadstradgardens lekplats for barn 1 dldrarna upp till ca 7-8 drséldern,
var en traditionell redskapslekplats ur standardsortimentet. Tillgdnglig-
hetsanpassningen bestod i att man anvént rullvdnliga underlag t.ex.
gummiasfalt, asfalt och stenmjol och att de flesta lekredskapen
atminstone delvis kunde anvéindas av rullstolsburna barn. Bra var att dven
rutschkanan som lagts pé en anlagd kulle, var atkomlig for rullstolsburna
via en ramp. Redskapen stod grupperade i1 rektanguldra ytor som kantades
av brador 1 markniva. Detta &r visserligen en fordel for synskadade
som har léttare att orientera sig men gav lekplatsen ett stelt uttryck. Ur
lekbarhetssynpunkt var detta en lekplats som mer var en samlingsplats for
olika redskap &n som bjod pd utmaningar for fantasi och upptéckarglidje.
Positivt var dock en rejélt tilltagen sandlek och lek med vatten i form av
en kran och en dusch.

Grona gatans lekplats for smd barn i forskolealdern, se figur 9, hade
ett trevligare uppldgg, dir den centrala delen bestod av en rund sandlek
som omgavs av en gummiasfaltsyta med en slinga som lekredskapen
var placerade utefter. Det stimmer bra med barns sétt att rora sig i
leken och underlattar for synskadade att hitta redskapen. Olika typer
av gungor, varav en ocksa hade ryggstod ér ett plus. Trots att platsen
var anlagd utifran tillgénglighet var sanden fran sandleken spridd over
hela lekplatsen. Den lag i1 stora hogar pd gummiasfalten och i1 synnerhet
vid bakbordet, vilket forsvarar rejélt for rullstolsburna. Detta dr ocksa
lekplatsens stora brist och ett tydligt exempel pa att sand och gummiasfalt
inte ska finnas intill varandra och helst inte pd samma lekplats. Det
visar ocksa att lekplatser maste stddas regelbundet for att fungera for
tillgénglighet. En annan brist var ocksa att det var for varmt och soligt
och for lite skugga, vilket vissa funktionshindrade barn behover. Totalt
sett dr det dock en liten och trevlig lekplats som tack vare sin rumsliga
utformning ocksé lockar andra besokare.

Bandéngens parklek dr bemannad under vardagar och vissa
tider pé helgerna och spelar diarfor i en annan division dn de dvriga



beskrivna. Hér finns levande djur, bygglek, dventyrslek, plaskdamm,
gungor, klétterlek i kollosalformat, lekhus, stor sandlek delvis under
tak, trampbilar, landhockeybana och ett parklekshus ddr man kan

gé in nér det regnar, l&na toaletten eller kopa en kopp kaffe. Den ér
nyligen ombyggd och kompletterad for att ocksa vara mer tillganglig
for rorelsehindrade. Ménga av attraktionerna dr tillgdngliga men inte
alla. En liten terrdngbana for smébarn fungerar bade fér dem som just
lart sig ga eller for barn som behodver tridna gang, se figur 10. Sandleken
har sittmgjligheter med ryggstdd och tillgéng till skugga. En gunga
hade ryggstdd och sidkerhetsband och passar dven vuxna med ett

barn i famnen. Stora sammanhéngande ytor av gummiasfalt gor det
lattrullat for rorelsehindrade men utgor samtidigt en sékerhetsrisk.
Flera incidenter har féorekommit dar smabarn kort med sina trampbilar
under klétterstéllningen och kommit 1 vdgen for andra lekande barn.
Overgéngen mellan gummiasfalt och andra underlag #r svar att fa

till i samma hdjd och utgdr en snubbelrisk. Det dr ocksa i skarvarna
gummiasfalten dr som kénsligast och litt gar sonder vilket dkar
snubbelrisken ytterligare. Plaskdammen har pé tvi stéllen forsetts med
dubbla handledare och trappsteg for att underlétta for rorelsehindrade att
gé ner 1 vattnet. Tyvérr kan man inte tilldta rullstolar att kdra ner via ramp
eftersom de for med sig skrdp som smutsar ner vattnet. Vattnet kloreras
och kontrolleras tvd génger per dag s att vattenkvaliteten dr godkénd.
Totalt sett har Bandéngen det mesta man kan onska sig som besdkare,
inte minst som motesplats for hemmavarande fordldrar som hér far en
mdjlighet att trdffa andra vuxna.

Tralekplatsen

I manga kommuner har man tréttnat pa de skrikiga fargerna pé fasta
lekredskap som tillverkarna tillhandahaller. Det finns numera flera aktorer
som tillverkar lekredskap 1 trd som antingen dr obehandlat eller malas i
dova jordnéra farger. Man ser dem alltmer pa kommunala lekplatser och
man kan likna det vid en estetisk trend dir man vill ha ett mer naturnéra
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utseende pé redskapen. I bland kompletterar man med naturféremal

t.ex. trastockar och stenar. Nar man byggde om Vasaparkens lekplats i
Uppsala valde man att anvénda lekredskap 1 trd, se figur 11 och 12. Ur
estetisk synvinkel smélter lekredskap in 1 omgivande miljo pé ett bra sitt.
Fargerna dr harmoniska och lekskulpturerna roliga att se pa. En fordel
med redskapen &r att de byggs pd plats och dérfor kan anpassas till den
aktuella platsen. En nackdel &r livsldngden som dr kortare &n lekredskap
1 metall och plast, &ven om man véljer trdslag som har en naturligt hogre
motstdndskraft mot réta. Malningen slits ocksa av anvindandet och
behdver underhdllas med jimna mellanrum.

Ur lekbarhetssynpunkt édr det dock inga nyheter. Lekredskapen bygger
pé traditionellt tinkande dir de serveras fardiga och opéverkbara. Flera
av lekredskapen t.ex. balansbommen samt forestillande lekfigurer, var
samma typ av lekredskap som visade sig anvidndas mycket lite av barn nér
Eva Norén-Bjorn gjorde sin studie av anvdndningen av lekplatser (1977).
Klatterredskapen édr dock av kombinerad typ som barn brukar tycka
om att anvinda. Klatterpalarna med uthuggna steg fyller dock knappast
ndgon funktion. Varfor ska man kléttra upp pa en pale dar man inte kan
komma vidare utan maste gé ner igen och varfor satsa pengar pa flera
exemplar av samma sort? Positivt med lekplatsens gestaltning &r att man
samlat lekredskapen 1 grupper och att smabarnsleken ligger lite avskild
men dnd4 néra de storre barnens lekyta. Lekplatsen dr inte anpassad for
funktionshinder fullt ut da flera av lekredskapen stér i sand och dessutom
inte gér att anvdnda av rorelsehindrade.

Utflyktsparken

Eftersom Skévdeborna gérna skulle vilja se sin Boulognerskog mer
anvind av ménniskor i alla aldrar var jag nyfiken pa att se nigra sddana
exempel. En trend inom lekplatsgestaltningen &r att se lekplatsen

som en motesplats mellan ménniskor av olika alder, kon, nationalitet,
religion m.m. i syfte att verka for samvaro och tolerans som motvikt till
segregation, ensamhet och framlingsfientlighet. Vasaparken 1 Stockholm,
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Slottsskogen samt Ralambshovsparken ar parker dit man beger sig for

att leka, ha picknick, umgds, spela spel och {4 uppleva gronska. Har kan
man vara utan att behdva trangas och hér ér det alltid folkliv. Man ser och
triffar ménniskor i alla dldrar och med olika bakgrund. Aven om man

ar diar ensam kan man dndé kénna sig delaktig genom andra méanniskors
aktiviteter. Alla tre platserna dr belégna 1 storstaden och har darfor ett

hogre besokstryck én mindre orter dar man har ndrmare till grénomraden.

De ligger centralt inne i stadsmiljon 1 téttbefolkade omrdden dér det finns
fa storre gronomraden pa ndra hall. I dessa parker finns négot att uppleva
eller gora for alla kategorier médnniskor. For barnen finns det olika slag av

parklekar med aktivitetsytor, lekredskap, minizoo och bygglek se figur 13.

I bland kan man ga pa musikunderhallning eller se teater. Kopa nagot gott
att dta gdr ibland ocksa. Vissa aktiviteter kanske bara de vuxna dgnar sig
at medan andra gér man tillsammans med barnen. Boulebanan se figur
14, brukar vara en plats fér vuxna medan skridskobanan och bangolfen
ofta dr en gemensam aktivitet. Barn tycker om att iaktta dldre barn nir de
leker och léra sig av dem. En miljo dér flera olika aldersgrupper dr aktiva
samtidigt ar darfor positivt. Att bAde vuxna och barn far behallning av
besoket dr viktigt. Att f4 kinna sig fri och avslappnad utan att vara rddd
for att springa 1 viigen for ndgon bil dr skont for alla. Det verkar vara en
kombination av behov av gron miljo samt mdjlighet att utdva aktiviteter
och behovet av sociala kontakter som gor att vuxna soker sig till dessa
parker och gor dem till métesplatser. I den sociala biten ligger ocksé
behovet av att f& visa upp sig eller kolla in andra ménniskor, &tminstone
nér det géller ungdomar och vuxna.

Kan en utflyktspark fungera dven pa en mindre ort? Det bor inte lika

mdnga ménniskor dér och fler har tillgang till bil for att ta sig ut i naturen.

Mainniskors behov av upplevelser, aktiviteter och sociala motesplatser
ar dock densamma oavsett om man bor i storstad eller smastad. I en
smastad maste det dock finnas upplevelser eller aktiviteter som lockar
besokarna till utflyktsparken eftersom den gréna miljon ofta kan fas

pa annat hall. Vill man att utflyktsparken ska besokas av médnniskor i
olika aldersgrupper maste man ocksé ha en variation av aktiviteter eller
mdjlighet till aktiviteter som tilltalar dessa grupper. Om parken blir ett
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omtyckt stélle att uppehélla sig pd kommer det ocksa att bli en motesplats
for méanniskor. Nér det géller barnfamiljerna som grupp har jag utifrn
de intervjuer jag genomfort forstétt att man ofta gar till den lekplats som
ligger ndrmast bostaden men att man emellanat vill se lite nya stillen
ocksd, och det dr 1 detta sammanhang som utflyktsparken kommer in
under forutsittning att barnen kan ha roligt dir. En stadslekpark som
anammar lite av de exempel pa aktiviteter som finns 1 utflyktsparkerna
skulle darfor kunna utgdra en del 1 stravandet att gora Boulognerskogen
till en métesplats for ménniskor 1 alla éldrar.

Figur 5 Ndridrottslekplatserna ger tillfille till
motion och fungerar som motesplats,
Karl Johans torg.

Figur 6 I Backa Rod kan tennisplanen ocksad
anvdndas for basketspel och som isbana.
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Figur 7 Pa Liljeholmens lekplats dr lekredskapen utformade Figur 8 Karaktérsfullt och spinnande lekhus pd Aventyrs-

som frukter.

Figur 10 Pa terrdngbanan trdnas
balans och gdang, Band-
dngens parklek.

Figur 9 Bakom sandleksytan finns lekredskap anpassade for
Sfunktionshindrade barn placerade utefter en slinga,
Grona gatans lekplats.
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Figur 11 Kldtterredskapet i trd kombinerar olika lekfunk- Figur 12 Det obehandlade trimaterialet gor att lekredskapet
tioner, Vasaparken i Uppsala. smdlter in fint i omgivningen, Vasaparken i Uppsala.

Figur 13 Pd Ralambshovs parklek kan barnen snickra och Figur 14 I en utflyktspark finns ndagot att gora for alla dldrar,
bygga egna saker att leka med. Vasaparken i Stockholm.
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6 Inspirerande lekplatsexempel

I detta kapitel har jag valt att lyfta fram ndgra av de besokta lekplatserna
for att beskriva och diskutera dem nirmar, dd de kan tjina som goda
exempel dir man tagit tillvara pa platsens forutsattningar men ocksa
fornyat sig. Som motvikt mot alla anlagda lekplatser for barn redovisas
ocksé ett exempel péd hur en plats i stadsmiljon genom dess unika karaktéir
blivit ett utflyktsmal och stélle for barns lek.

Lek-sand

Ett fint exempel pé en kreativ obemannad lekplats for forskolebarn

som ocksé kan vara rolig for lite storre barn, dr lekskulpturparken Lek-
sand 1 stadsdelen Noret i centrala Leksand som invigdes 2004. Den

har skapats av konstndr Dina Hviid i samarbete med tjinstemdn inom
Leksands kommun, 6ppna forskolan och en fordldragrupp. Lek-sand ér
intressant darfor att den innehdller mycket fé traditionella lekredskap och
istéllet utmanar barnens fantasi och skaparlust. Temat sand och lek med
vatten finns med som en tydlig del av designen dven om den innehaller
andra lekmojligheter ocksa. Trots sin enkelhet har parken blivit mycket
uppskattad av barn, fordldrar och forskolegrupper. Lekparkens namn
syftar pd sandytan som upptar en stor del av parken men anknyter ocksa
till ortnamnet (Lenninger & Olsson 2006). I folkmun kallas den dock
bara lekparken (Séllner, samtal 15.6.2007).

Lekparken &dr anlagd pd en gammal hustomt med uppvuxna frukttrad,
vinbérsbuskar och snirklande asfalterade gingar, se figur 15. Ett trdstaket
med grind skiljer lekparken fran gatan och pd staketet sitter ett drakhuvud
1 trd som signalerar att detta dr en plats for barn, se figur 16. Lekparken
domineras av en stor cirkelrund yta med ett djupt lager sand dér det star
tva stora och ett litet stenblock av granit att kldttra pa, se figur 17. Sma
trappsteg dr inhuggna 1 stenarna for att barnen ska kunna ta sig upp pa
blocken och pa kopparréren som ir féstade i stenen kan man klénga eller
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sl volter. De inhuggna foérdjupningar och skarorna i stenarna fylls med
regnvatten eller vatten som barnen hidmtar i en kran intill sandytan.

Det finns med avsikt mycket fa traditionella fasta lekredskap eftersom
man vill stimulera barnens egen spontana lek. Istéllet finns gravredskap
1 barnstorlek sdsom spadar, hinkar, krattor och borstar att lana i en olast
trdlada. Sitta kan man gora antingen vid traditionella picknickbord,
viggfasta bankar eller pa de flyttbara bjorkstubbarna. En liten salixhydda
ar smabarnens favorit dir de kan gé in och gdmma sig eller trdna att gd
och std genom att halla sig i grenverket, se figur 18. Planteringar med
blommande perenner och ljusséttning av lekparken gor platsen trivsam
for besokarna. I lekparken finns ocksé en grillplats som fungerar som en
traffpunkt att samlas kring for att grilla korv och mysa tillsammans.

Lekparken har pa kort tid blivit en succé. Barnen élskar att griva och
skapa landskap i1 sanden och det har blivit den traffpunkt for barnfamiljer
och forskolegrupper s som man efterfragade nér projektet startades.
Forildragrupper tréaffas regelbundet i parken och grillar tillsammans.
Det ér inte bara barnfamiljer som gar dit utan &ven andra besokare som
véljer att dta sin lunchsmorgas i1 parken. En skylt pa redskapslddan ber
besokarna att 14gga tillbaka gravredskapen efter anviindningen och det
har fungerat utmérkt. Nagon nedskrédpning eller skadegdrelse har inte
forekommit och inga grévredskap har blivit stulna. Nér lekparken var ny
var en del vuxna skeptiska mot utformningen och tyckte den var konstig.
Man undrade varfér kommunen inte gjorde en “riktig” lekplats. De flesta
blir dock positivt instéllda nir de ser hur roligt barnen har det. Att det ar
fa vanliga lekredskap verkar inte vara nagot som barnen saknar. Projektet
har finansierats dels av kommunen, dels via bidrag fran Skulpturradet
(Séllner, samtal 15.6.2007).

Jag upplevde lekparken som mycket trivsam och ombonad. De gamla
frukttrdden har skrovliga och vridna stammar som tilltalar fantasin
och tradkronorna ger vackert skuggspel 1 griset. Den gamla faluréda
gérdsmiljon med hus och uthus i kanten pé lekparken ger ett pittoreskt och
hemtrevligt intryck. P4 sommaren och hdsten kan man smaka pa bér och
frukt vilket ger ytterligare sinnesupplevelser. Det dr svart att vara annat
an positiv 1 uppfattningen om denna enkla lekpark. Den har egentligen
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bara en brist och det ér ldget. Den ligger utanfor de strdk dar manniskor Vasa parken

rOr sig, trots att det inte dr langt frén torget. Det finns inga vigvisare som

visar végen och kommunen gor ingen reklam f6r Lek-sand pa sin hemsida Parken ligger i hjértat av Vasastaden i stadsdelen Norrmalm i Stockholms
pa Internet. F4 av Leksandsborna vet om att den finns. Det gor kanske stad och ir 5,3 ha stor. Redan vid anldggningen 1898 var den en

in‘Ee sa mycket att den ligger lite vid siodan av huvudstraken men folk féregingspark genom att den fick plana aktivitetsytor for spel och lek.
nzaste ‘kunna hl‘Eta dit. Lek§and h"ar manga turister undgr sommartid som Det ar en popular utflykts- och métesplats for méanniskor i alla aldrar dar
sakerligen ocksa skulle vilja anvéinda den om de bara visste om att den man kan gora ménga olika saker. Har finns ndgot for alla oavsett om man
fanns. bara vill sitta och ta det lugnt och fika, ha picknick i grongréset, spela

olika sorters spel eller gé till parkleken och leka. Man kan ocksé spela
boule och bangolf om man vill. Ar 2001 startade ett utvecklingsarbete
med elektroniskt samrdd diar Norrmalmsborna kunde tycka till om hur
parken skulle se ut i framtiden. Ett upprustningsprogram togs fram 2003
dir man beslot att parken skulle fa en modern utformning. Det blev en
stor satsning pa spel och sport och man anlade 2005 en stor konstgrasplan
som fungerar som konstfrusen isbana pa vintern, ldparbanor och en
langdhoppgrop, se figur 19. P4 sluttningen ner mot fotbollsplanen har
arkitekten Erik Glemmes stenterrasser byggts om sé att man kan sitta
och se ut 6ver aktiviteterna. Reaktionerna pa omdaningen har inte varit
odelat positiva. Vissa tycker att man forstort parken och att det blivit

en idrottsplats 1 stillet (Popova 2005). Oavsett detta sd dr det en mycket
anvind park déir det hela tiden pégar aktiviteter.

.F-
-

Figur 15 Birbuskar och fruki- Figur 16 Har dr en plats Aven den gamla parkleken har fatt en ny modern utformning dir
trid ger smakupp- Jor barn. . . . .
levelser man skapat aktivitetsytor med ett fatal utvalda lekredskap. Aterigen

visar Vasaparken vigen till en ny trend inom lekplatsgestaltningen dér
fokus ligger pé att skapa forutsittningar i stéllet for att styra barnens
lek. Parkleken har utvecklats 1 samarbete med IPA - Barns Rétt Till Lek
1 Sverige och tanken var enligt arkitekten Anders Kling pa Carl Bro
Landskapsarkitekter att komma bort ifran det statiska leklandskapet
som annars brukar finnas pa lekplatser och i stdllet uppmuntra barnen
att finna sin egen lek. Av traditionella fasta lekredskap ser man bara
gungor, rutschkanor och en cykelkarusell. En gammal lastbil med flak
finns kvar sedan tidigare och en riktig skdrgdrdseka, se figur 20, vilar 1
en sandyta intill den naturliga berghédllen. Nagra stockar och en stockbil
finns utlagda att sitta eller kldnga pa intill ekan. I stéllet for att bygga

Figur 17 Stenar med voltricken att kliittra pd och djup .

sand att griva i. Figur 18 Salixkojan,
smdbarnens
favorit
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en sandlada med sarg som haller sanden pé plats har man valt att lagga
ett stort traddck dar sandlddan istéllet dr forsénkt i dacket. Pa det viset
skapas fina sittmojligheter for den vuxne som da litt kan delta i leken. En
brant bergssida har frilagts frdn vegetation och fungerar som en naturlig
lekyta. Resten av lekplatsen ér ett gigantisk konstgjord landskap som
domineras av kullar och raviner i gummiasfalt och stora ytor i asfalt med
madlade linjer for olika streetsporter, se figur 21. I gummilandskapet finns
studsmattor, ett horisontellt klatternét, rutschkanor och ena kanten av
ytan fungerar som en 2 m hog klattervigg, se figur 22. Sitta bekvamt kan
man ocksa gora i snurrfatdljer eller pé tridécket som omger sandladan
och traditionella picknickbord finns ocksa. I parklekshuset kan man
kopa fika och glass och tre dagar i veckan bedrivs 6ppen forskola. Den 8
november 2006 invigdes den ombyggda parkleken men helt fardig blir den
forst sommaren 2007.

Trots att parkleken till stora delar dr ett konstgjort landskap
bygger den pa teorier om hur barn leker spontant i naturliga terrdnger
(Hallemar 2005). Pa berget som frilades kliver barnen omkring och
leker med regnvattnet som samlas i de naturliga skrevorna, se figur
23. Skérgérdsekan tycks fascinera smabarnen och deras fordldrar
som tycker om att sitta i den. Gummilandskapets mjuka kullar och
sluttningar lockar fram spring i benen péd barnen nér de jagar varandra
och hoppar i1 studsmattorna. Négra sma ldga gummikullar har fétt
flytta ut 1 asfaltsytan och dessa dr sédrskilt populdra bland smibarnen att
springa upp och ner pa, se figur 24. Klatterviggen dr utmanande for att
den har olika svérighetsgrad och det giller for barnet att hitta just den
véig som gor att de klarar av att ta sig upp. Eftersom gummilandskapet
sluttar blir ocksa hojden pa klittervdggen olika hog vilket dr bra
eftersom de mindre barnen bara klarar att kldttra dar hojden ar liagre.
Designen pé klétterviggen dr mycket lyckad eftersom barnet kléttrar
upp for viaggen till gummilandskapet och springer ner for sluttningen,
vilket dr mycket roligare én traditionella klétterviggar. Parkleken &r
tillgdnglighetsanpassad men inte fullt ut eftersom vissa delar har for
branta lutningar. Bodil Hammarberg pd Gatu- och fastighetskontoret i
Stockholms stad har varit projektledare for upprustningen av parkleken,
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beréttar hur hon sett barn kor sina rullstolsburna kamrater upp och ner
over de sméd gummikullarna, det dr tydligt att landskapet lockar barn att
leka tillsammans.

Jag tycker Vasaparkens parklek &r ett intressant exempel pa det
experimentella nytdnkande som lekplatsgestaltningen just nu dr inne
1, dar man flyttar 6ver fokus fran lekredskap till lekbara ytor. Ett
gummilandskap av den hér storleken &r lite av en chockartad upplevelse
som kraver en viss tillvidnjning. Jag kanske aldrig kommer s langt att jag
tycker att gummilandskapet och asfaltsytorna dr vackra men det dr ingen
tvekan om att man dr pa rétt viag nir det géller att locka fram barnens
spontana lek.

Figur 19 Pa ndridrottslekplatsen trdffas man och aktiverar
sig tillsammans.

Figur 20 Skdrgardsekan uppskattas av smdbarnen att sitta i.
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Bjorns tradgard

Nara Medborgarplatsens T-banestation och moskén pa Sodermalm i
Stockholm ligger parkleken Bjorns tradgdrd som éar ett bra exempel pa
hur man kan skapa en métesplats for ménniskor 1 alla &ldrar och kulturer.
Det centrala laget pa Sodermalm gor platsen till en knutpunkt dar mycket
folk passerar och vistas vilket troligtvis dr en stor del av forklaringen till
att den blivit sa lyckad. Laget medfor ocksé att det 4r en bdde hardare och
tuffare miljo dn vad parklekar normalt sett befinner sig 1. Det dr inte ett
stdlle man véljer for att f4 lugn och ro utan for att vara med dér det hdander
saker. Tidigare var Bjorns tradgard slitet och ett tillhall for missbrukare,
men detta har blivit béttre sedan den byggdes om. Allménheten har fétt
vara delaktiga infér ombyggnaden genom samrad via medborgarmoéten.
Parkleken dr ombyggd 2004 for ca 10 miljoner kronor och inrymmer trots
sin lilla yta pa ca 2000 m?, aktiviteter for barn i hela skalan fran smabarn
till tondringar. Det har ocksa blivit en samlingsplats for kommunens
dagbarnvdrdare som triffas hédr ndgra dagar i veckan (Stockholms stad
2004).

Narheten till moskén och den kulturella mangfald som kénnetecknar
besokarna i omrédet har inspirerat till ett orientaliskt tema i den
konstndrliga utsmyckningen av platsen, &ven om det pd intet sétt dr
ndgon temalekplats. Parkleken dr en blandning av traditionella fasta
prefabricerade lekredskap och aktivitetsytor, samt innehéller en lokal
for inomhusaktiviteter och toalett. Vid ombyggnaden fick parkleken en
stor skateboardramp med tre pooler i betong och pd den nérliggande
Figur 24 Stenar i gummiasfalt. bollplanen i gummiasfalt kan man spela olika bollspel, se figur 25-26.
Centralt 1 parkleken finns en stor gummiasfaltsyta med kldtterpyramider
1 rep och en allaktivitetsyta med geometriska monster, dar man kan leka
med lekutrustning som personalen plockar fram. I den stora sandytan
strax intill ryms sandlek, klétterhus, vattenlek, rutschkanor, gungor och
Orientexpressen som ar ett tdgset 1 trd som man kan gd in 1 och klattra
pa, se figur 27. For de minsta barnen finns det uppvarmda lekskulpturer
1 betong med lysande 6gon att sitta och kldanga pa, se figur 28. Vid
ombyggnaden ordnade man en grillplats dér det dr korvgrillning en

Figur 21 Artificiella kullar i gummiasfalt. Figur 22 Kldtterviggen.

Figur 23 Bergsskrevorna dr roliga att
springa i.

50



géng 1 veckan. I ena dnden av parken finns ocksé en grésyta tankt som

picknickplats och en yta for boule. Det finns ménga olika mdjligheter att
sitta, bade primira sittplatser i form av bankar men ocksé sekundéra dar
man sitter pa staket, stddmurar och uppbyggda nivéskillnader pd marken.

Enligt projektledaren for upprustningen Bodil Hammarberg pa Gatu-
och fastighetskontoret, har Bjorns trddgard blivit en succé och ett riktigt
innestélle dit de som vill visa upp sig gar (Hammarberg, telefonsamtal
31.5.2007). Skateboardrampen lockar grabbar frén ca 8 ar och uppat till
tonaringar. De har en trogen publik av allt fran smékillar som beundrar
sina storre idoler till tonérstjejer som spanar in grabbarna. Aven vuxna
stannar ibland upp en stund och tittar pa skateboarddkarna. Ett stort
virde med parkleken dr att skateboardrampen lockar till sig och synliggor
en grupp barn, mestadels pojkar, som man normalt sett aldrig ser pa
lekplatser. For dem har det blivit en arena att visa upp sig pa. Bjorns
tradgard har verkligen blivit den blandning av aldrar och kulturer som
man efterstravade och en social métesplats. I samband med ombyggnaden
fick sméibarnsleken minska ner pa utrymmet till forman for de storre
barnens lek vilket dagbarnvardare och forskoleldrare haft invdndningar
emot eftersom det gétt ut dver smabarnsleken. Enligt Hammarberg
(telefonsamtal 31.5.2007) gér det ritt sd bra att samsas om utrymmet dnda
eftersom dagbarnvirdarna i regel besoker parken nir de stérre barnen och
ungdomarna inte dr dér.

Skateboardrampen &r en plats for utmaningar och som sadan inte
riskfri. Skateboardakarna fér sjdlva ansvara for sin sdkerhet och nigra
riktigt allvarliga incidenter har inte intréffat, men hjirnskakning och
sar 1 huvudet forekommer ibland (anstélld parkleken Bjorns tradgérd,
samtal 13.6.2007). Vid mitt besok som gjordes en sen eftermiddag
var det {4 barn i forskoledldern diar men full fart pd de storre barnen i
skatepoolerna och pa bollplanen. Klétterpyramiderna och de flesta andra
lekredskap som anvidnds av mindre barn stod i det ndrmaste oanvénda
medan Orientexpressen anvédndes av nagra flickor bade att sitta i och att
kldttra pa. Svérigheten med att ha sand intill ytor med gummiasfalt blev
sarskilt tydlig eftersom sanden var utspridd dver stora omrdden bdde
pa allaktivitetsytan och pé bollplanen, vilket okar slitaget pa underlaget
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och forsvarar framkomlighet. Jag anser att det behovs lekplatser dven

pé stéllen som ligger mitt 1 vimlet dér folk vistas och inte bara pa
undanskymda stillen i gronomrdden. Platser dér folk passerar eller méts,
s.k. noder kan vara ldmpliga stéllen for lekplatser. Skateboarddkarna har
ett underhéllningsvérde och ger en speciell identitet at parken som jag tror
ar betydelsefull. Parken har onekligen en mycket speciell tuff atmosfér av
liv.

Figur 25 Skatepoolen lockar bdde
dskddare och utovare.

Figur 26 Bollytan dr populdr hos
grabbarna.

Figur 27 Orientexpressen.

Figur 28 "Hot dogs” med lysande ogon
och inbyggda virmeslingor.
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Batsmanstorpet

I Riksby 1 ndrheten av Brommaplans T-banestation finns en av
Stockholms tillgidnglighetsanpassade obemannade lekplatser. Den kom
till som ett resultat av ett projekt for tillgdngligare lekplatser inom
Stockholms Gatu- och fastighetskontor och blev fardigstélld 2004.
Tanken var att skapa en lekplats som kan anviandas av alla barn men
med sérskild anpassning for synskadade. Den ér ritad av Anders Kling
och Alf Orvesten pa Carl Bro Landskapsarkitekter och man har anvént
tillganglighetskonsulter och en referensgrupp med handikapprédet

och synskadade for att diskutera idéer och 16sningar (Mértensson, B.,
telefonsamtal 28.3.2007). Lekplatsen har en mycket tilltalande och
trivsam rumslighet och fin kontakt mot omgivningarna som bestér av ett
bostadsomrade samt en park. De gamla uppvuxna trdden ger karaktar it
platsen och svalkande skugga varma dagar.

Lekplatsen har en kombination av fasta lekredskap och aktivitetsytor.
Man har lagt stor vikt vid hur man ska hitta pa lekplatsen och vid entrén
finns en informationstavla, se figur 29, som visar aktivitetsytorna i relief
och kontrastfiarger med stor text kompletterad med punktskrift. Har
kan barn och foérdldrar memorera lekplatsens olika delar for att hitta
lattare. Aktivitetsytorna rutar in lekplatsen i blockformiga strukturer
och taktila plattor lagda i ledstrak med 90 graders vinkel visar vigen till
de olika aktiviteterna. Nagra av ytorna dr inhdgnade med staket for att
underlitta orienteringen medan andra har en bred vit rektangulér bard
kring ytan som personer med synrester kvar kan uppmérksamma. For att
fa lekplatsen att smélta samman med bostadsgérden till de nirliggande
hyreshusen har man valt att inte avgrénsa denna sida med staket. Ytorna
har ocksa medvetet fatt olika farg och material. Sand, gummiasfalt,
gris och rod sportasfalt som underlag hjdlper till att skapa variation och
underldttar orienterbarheten.

Hér kan barnen antingen leka med lekredskapen eller leka fritt pa
aktivitetsytorna. Det stora dragpldstret pA sommaren &dr en plaskdamm
med klorerat vatten i tva hojdnivaer forbundna av ett litet vattenfall, se
figur 30. Intill dammen sitter man i1 bekvdma snurrfatéljer och dvervakar
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leken. For de minsta barnen finns organiskt formade icke forestillande
lekskulpturer i1 orange plast med invédndig belysning kvillstid, se figur 31,
samt en stor yta for sandlek. Gungor finns forstas och har forsetts med
smé klockor som pinglar nér gungan anvénds. Ett nytt grepp dr ljudtrattar
1 metallror som grivts ner i marken sé att man kan st i ena dnden av
lekplatsen och prata i tratten medan nédgon annan pd andra sidan lyssnar i
roret, se figur 32. Pé en lekyta med tjock stotdimpande gummiasfalt finns
redskap for snurr och gung samt en markinfélld studsmatta. Runt kanten
pé studsmattan 16per en tjock vit bard for att synas béttre. P4 den stora
sportytan i rod sportasfalt kan man dgna sig it bollspel eller spontan lek.
Den omges av murar for att dels stoppa bollar men dven for att sitta pa.
En sandyta med klétterredskap i form av en bat med flera olika funktioner
t.ex. rutschbana och stegar finns ocksa. En liten bit bort i en brant backe
intill lekplatsen har man satt upp ett staket med en glidskena 1 metall med
en krok som barnet kan hélla i ndr det springer upp for backen.

Vissa av fordldrarna jag samtalade med pa lekplatsen bodde i ndrheten
och gick ofta hit medan andra kom langvéaga ifrin fOr att barnen tyckte
om plaskdammen. Smabarnen var fortjusta i lekskulpturerna i plast och
tyckte om att std och sld pd dom eller forsoka klattra upp pé det glatta
underlaget. Sandleken och plaskdammen var det som lockade smabarnen
under mitt besok. En liten kille blev s ivrig att komma i vattnet att han
hoppade i med kldderna pé. Rortrattarna verkade daremot inte fungera,
formodligen for att smabarnen petar in sand i dem. Springskenan
har visat sig anvindas av barnen som linbana och uppfyller d4 inte
sakerhetsbestimmelserna. Badda exemplen visar hur svart det dr att forutse
hur barn kommer att anvénda lekredskap. Batsmanstorpet dr en trivsam
lekplats med mycket bra mojligheter till spontan lek. Tyvirr finns dock
inget 10st material att leka med. Positivt dr att det tycks fungerar bra att
ha en plaskdamm pa en obevakad lekplats som dessutom ligger alldeles i
anslutning till ett bostadsomrade. En plaskdamm pa en lekplats forhojer
lekvérdet och gor den till ett utflyktsmél dven for dem som har en bit att
aka. En utformningsdetalj som inte dr helt lyckad &r ytan for gungor.
Storre delen dr belagd med gummiasfalt och en mindre del med sand
utan ndgon avgransning som héller sanden pa plats. Sanden sprider sig



till gummiasfalten och det ser bdde ovardat ut och sliter pa ytan. Enligt
min bedomning bor lekplatsen kunna fungera utmarkt for synskadade
och for de flesta funktionsnedsittningar. Psykiskt funktionshindrade

barn uppskattar formodligen de kraftiga fargerna, rumsligheten och
avgrinsningarna samt mojligheten till sand och vattenlek. Aven hér har
man gjort ndgra kompromisser med tillgidngligheten. Klatterbaten som
star 1 sandyta &r inte tillgdnglig for rullstolsburna och man har inget
stangsel som hdgnar in och hindrar barn fran att rymma ifran lekplatsen.
Barnens mdjlighet till rérelse och upptickarlusta samt lekplatsens samspel
med omgivningen har fétt ga fore fordldrarnas behov av kontroll.

Figur 32 Ljudtrattar.

Figur 31 Lekskulpturer att kldnga pd.

Inspirerande lekplatsexempel
Soderlingska tradgarden

I stadsdelen Majorna 1 Goteborg vid foten av Stigberget 1 korsningen
Djurgdrdsgatan — Allménna végen, ligger en obemannad temalekplats
vars stora vérde ligger i1 dess roll som omtyckt traffpunkt bade for
smabarnsforédldrar och for andra besdkare (Johansson, telefonsamtal
27.3.2007). Soderlingska tradgarden ligger intill det pittoreska
Gatenhielmska kulturreservatet som har Goteborgs dldsta bevarade
trahusbebyggelse fran 1700- och 1800 talet. Det dr sedan gammalt ett
omtyckt utflyktsmal for Goteborgarna och 1 synnerhet fér de boende

1 Majorna. Kulturreservatet dr uppkallat efter den kdnde och mycket
formogne kaparkaptenen Lars Gatenhielm eller Lasse 1 Gatan som han
ocksa kallades, som levde i borjan av 1700-talet. Kulturreservatet dr inget
museum utan en levande miljo med bostéder och féreningslokaler 1 de
gamla husen.

Léget ar lekplatsens styrka. Manga soker sig till parkomréddet 1 och
omkring Gatenhielmsreservatet for att uppleva den charmiga miljon. Intill
Soderlingska tradgarden ligger ett café dar man kan kdpa med sig fika och
gé och sitta sig 1 parken. Soderlingska Trddgérden ér ett bra exempel pa
en lekplats som dr attraktiv p.g.a. sitt 1ige. Hir passerar ménga manniskor
och hit soker man sig for att fa en eller flera upplevelse av nagot slag.

Man kan njuta av de vackra miljderna, ta del av vardagslivet som en
levande kulturmiljo erbjuder, lata barnen leka och & mdjlighet att dta
ndgot gott. Det r inte bara barnen som ska ha roligt pd lekplatsen utan det
ska vara trevligt for fordldrarna ocksa.

Lekplatsen byggdes om och rustades upp 2003 med temat vatten och
hav. Det ér ett ganska sjdlvklart val med tanke pa anknytningen till en
tvittakta sjorovarkapten och nérheten till Gota élv. Lekplatsen innehaller
en blandning av traditionella prefabricerade fasta lekredskap sdsom
klatterhus med rutschbana, gungor o.s.v. men ocksa redskap som ar
byggda pa plats. Grasmattorna dr uppskattade picknickytor och nagra trad
ger lite skugga at lekplatsen som annars dr ganska solig, se figur 33. En
stor del av lekplatsen tas upp av en sandyta med ett femmastat piratskepp
1 trd som har fatt namnet Zanzibar, se figur 34. Skeppet har flera olika
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funktioner t.ex. krypin, tittut, utkikskorgar, repstegar, klétterndt, trapets
o.s.v. P4 lekplatsen finns ocksa en labyrint byggd av rundstock samt en
inte-nudda-marken bana med stenar och stubbar att hoppa och balansera
pa. Sandleken ligger i samma yta som sjordvarskeppet och dr kantad av
laga tripdlar for att halla sanden pa plats. Sedan tidigare finns en rund
plaskdamm 1 gjuten betong som tyvirr inte &r i funktion. Det fanns planer
1 samband med restaureringen att skapa en vattenlek i den men detta har
inte kommit till stdnd. I stédllet anvinds dammen som en yta att sparka
fotboll pd for smibarnen i 3-4 arsdldern, dir dammvéggarna fungerar bra
som bollstopp. Vid restaureringen blev man tvungen att félla ngra av de
gamla almarna och ur en stubbe som ldmnades kvar har man huggit in
trappsteg for sma barn att kldttra pa, se figur 35.

Vid mitt besok en solig vardag i slutet av mars var det gott om
besokare 1 parken. Familjerna hade picknick i grongriset eller anvidnde
hoppstenar och trakubbar att sitta pd ndr bankarna inte rackte till.
Lekplatsens centrum dir den mesta leken tilldrog sig utgjordes av
piratskeppet, sandleken och rutschkanan. Labyrinten och inte-nudda-
marken banan hamnade 1 utkanten och anvdndes mest for att sitta pa,
se figur 36. Flera av fordldrarna satt och pratade med varandra under
tiden som barnen lekte och det radde en lugn avslappnad stimning.
Piratskeppets for och akter dr konstruerade s att barn kan g in och
krypa upp genom luckor for att sedan kléttra vidare i master och nt.
Smabarnen i 2-3 arsaldern verkade sérskilt intresserade av dessa krypin
stdllen som de kunde utforska. Positivt var att lekplatsens utformning,
som 1 dtminstone ett fall lockade en pojke 1 2 &rséldern att ge sig ut pa
egen upptécktsfird for att utforska labyrinten och klitterstubben.

Hur stor betydelse har da temat vatten och hav for leken? Enligt mina
iakttagelser pa platsen verkade inte temat ha ndgot sirskilt inflytande
over leken under tiden for besoket. Ingen av barnen verkade leka
ndgot som hade med skepp eller hav att géra utan koncentrerade sig
pa att utforska skrymslen, kldttra i redskapet eller lekte i sanden med
hink och spade. Piratskeppet som har en mycket speciell utformning
fungerar som ett karaktirsskapande landmérke och bidrar till att barnen
ldr sig att kéinna igen platsen vilket dr vardefull for deras formaga att
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orientera sig i stadsdelen. Sandytan som baten vilar i gor det dock svart
for rullstolsburna att ta sig fram. Det som kdnns skont med lekplatsens
utformning &r att temat inte har tvingats pd alla lekattraktioner utan
finns mer som en bakomliggande tanke. Eftersom det till stor del dr en
redskapslekpark ar sandleken och grismattorna de stillen som barnen
har storst forutséttningar att leka spontant. Om kommunen fullféljer
sina planer pé en vattenlek skulle det tillfora ytterligare mojligheter

till spontan lek. Sammantaget upplever jag Soderlingska tradgarden
som trevlig lekplats med en stark atmosfér dit man gar for en stunds
avkoppling och lek.

Figur 34 Lekskeppet Zanzibar kombinerar ett
skulpturalt uttryck med olika lekfunktioner.



Figur 35 Stubbe med inhuggna trappsteg
vdcker nyfikenhet.

Figur 36 Inte-nudda-markenbanan fungerar
ocksd som sittplats.

Inspirerande lekplatsexempel
Holmbergska tomten

I véstra delen av Lund 1 omrddet Papegojlyckan intill Fasanvégen, ligger
en gammal dvergiven tomt som en 6 i den omgivande bebyggelsen. Det dr
ingen anordnad lekplats men har blivit en plats for barns lek dnda. Den ar
resterna av Carl Holmbergs sommarvilla Carlsro, med tridgérd fran slutet
av 1800-talet (Lunds kommun 2006). P4 det som idag utgér Holmbergska
tomten lag tradgérdsméstarbostaden och en prydnadstriadgard med

véxter och stenpartier enligt den tidens romantiska ideal. S& smaningom
revs huvudbyggnaden och det blev ett traidgdrdsmésteri med vaxthus.

Nar dven denna verksamhet upphort och tridgérdsmastarbostaden rivits
1971, lamnades tomten at sitt 6de. Sedan dess har vixterna fatt utveckla
sig fritt och tomten borjar mer och mer likna en 4dellévskog. Aven om
det bara &r en traddunge ger den en stark skogskénsla. For dem som kan
lasa sparen kan man fortfarande se rester av den gamla tradgérden och
tradgardsmaisteriet. Det dr spidnnande att se hur naturen relativt fort och
obevekligt tar 6ver och suddar ut ménniskans spar.

Under arens lopp har en frodig vegetation utvecklat sig med
scilla, snddroppar, svalort, gulsippor, vitsippor varlok och ménga
andra véxter. Nedfallna trdd tillats ligga kvar pa marken till gladje
for svampar och insekter, se figur 37. Djurlivet har hittat hit och hér
bor olika faglar, insekter och fladdermdéss. P4 marken syns rester av
tradgardsmistarbostaden, vixthus och det gamla stenpartiet. Tack vare
sitt centrala ldge 1 staden har den blivit ett populért utflyktsmal for
forskolegrupper att leka 1 och for ldrare 1 grundskolan som anvinder den
1 naturundervisningen. P& varen gar manga Lundabor dit for figelsdngen
och den vackra varblommningens skull.

Jag besokte Holmbergska tomten en solig vardag 2004. Som plats
uppfyller den med rége kriterierna for hur en intressevickande lekbar
miljo for barn ska vara. Hér finns mycket att utforska for den som soker
spanning och upplevelser for alla sinnen. Det finns gamla husgrunder
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att upptécka och stubbar att balansera pa. Ingenting dr ordnat eller
forutbestamt, hela miljon &r lek- och péverkbar. Jéttetradet som fallit av
alder har borjat murkna och under stenarna gdbmmer sig grasuggorna.
Tecken pa barnens lek finns pé flera stéllen. Dér finns en kulle som
barnen anvénder att springa upp och nedfor. Strax nedanfor toppen pa
kullen har barnen byggt en hydda under en stor gran av grenar som de
sldpat ihop, se figur 38. Gdr man omkring i parken kan man hitta kottar,
pinnar och stenar men ocksa saker fran de vuxnas virld t.ex. tomflaskor
och bréddlappar. Pa sina stéllen dir solen kommer 4t vixer buskar och
sly likt en djungel men under de stora tradens skugga &r det 6ppnare. P4
marken har myrorna just vaknat i varsolen och fjérilar flyger omkring och
suger nektar.

Under vistelsen kunde jag iaktta en liten pojke i tredrsaldern med sin
mamma som var pé besok i1 parken. Pojken gick pd upptéicktsfard och
14t sig ledas av sin egen nyfikenhet. Nér ndgot fdngade hans intresse
gick han dit och tittade ndrmare for att balansera pa husgrunderna,
klattra pa stubbar, peta pd myrorna eller undersoka kojan, se figur 39.
Mamman pekar och berittar for pojken om smékrypen de tittar pa, se
figur 40. P4 kvillen ligger parken och ruvar i sitt morker och ger upphov
till spdnnande fantasier ndr man hor prasslet fran figlar och djur som
ror sig ddr inne. Att ordna belysning 1 parken eller ens pa gangvédgen
som gir 1 dess kant skulle forstéra den mystiska upplevelsen av skog.
Omgivningarna kring Lund ér ett intensivt odlat akerlandskap och
naturlig skog finns inte pa nira hill. D4 blir platser som Holmbergska
tomten dnnu viktigare for barns kontakt med naturliknande miljder. Det
ar just sddana hir spadnnande platser som barn tycker om att leta upp och
utforska och som det finns for lite av 1 dagens stadsmiljo. Sammantaget
anser jag att Holmbergska tomten &r ett utmérkt exempel pd en miljo
som stoder de forskningsresultat om barns lek och utemiljéer som jag
tagit del av och redogjort for 1 detta arbete. Precis som Bergstrom (1997),
Kylin (2004) och Martensson (2004) beskrev, behdvs miljoer som vicker
medvetandet och gor oss nyfikna, intresserade och lekfulla.
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Figur 37 Bland buskar, trid och ned-
fallna trddstammar trivs barn
och djurliv.

Figur 38 Kullen lockar till spring och
vid dess fot intill ett trdd har
barnen byggt en koja.

Figur 39 Stenar och liggande tridstam-
mar lockar till att kliva upp och
balansera pa.

Figur 40 Djurliv vicker barn och vuxnas
nyfikenhet.



7 Program Boulognerskogens
stadslekpark

Forslag till innehéll och utformning av stadslekparken redovisas i

detta kapitel i form av ett kommunalt program. I programmet beskrivs
Boulognerskogen och dess historiska bakgrund, som tillsammans med
inventeringar bildar grund for mer ingéende analyser och beddmningar
av platsens forutséttningar att bli en stadslekpark. Barn och vuxna

med anknytning till barn har intervjuats for att fa synpunkter pa
Boulognerskogen som plats for en stadslekpark och fitt komma med
onskemdl om innehéll i den. Mot bakgrund av vad begreppet stadslekpark
kan sté for, resultat frdn analyser, intervjuer samt den samlade kunskapen
om yngre barns utomhuslek har ett antal dvergripande mal tagits fram
som bildat utgdngspunkt for det oversiktliga gestaltningsprogram som
presenteras i programmet for stadslekparken.

Beskrivning av parken

Boulognerskogen dr en park som ligger i centrala delen av Skovde
strax Oster om Resecentrum, se figur 41. Parken 4r ca 14 ha stor med en
lummig gronska och 6ppna solbelysta vattenlandskap. Ménga av triden
ar planterade under andra halvan av 1800-talet medan bjork, al och sélg
1 det blota kérrartade partiet i soder dr naturligt uppkommen vegetation
som resultat av att slatterdngen ldmnades att vixa igen. Parken bjuder
pa skiftande miljoer med sjo, figeldamm, grasytor, promenadstigar,
planterad skog av ddla 1ovtrad och tall samt ett storre naturliknande
fuktigt kdrrparti bevéaxt med bjork, sdlg, al och hoga orter. Parken har
formen av en avlang skalformad gryta med brant sluttande slénter och
pa dess botten en svag marklutning &t nordost. I dess vistra del griansar
den till jarnvigsspar, studentbostéder och studentkdrens karhus. Norr
och sdder om parken l6per starkt trafikerade gator med intilliggande

Program Boulognerskogens stadslekpark

villabebyggelse respektive industriomride. At dster grinsar den till
Ekedals dldreboende. I parken finns en minigolfbana och en liten lekplats.
Parken har karaktdr av en gron landskapspark som kan indelas i fyra
delar: Boulognersjon, tallskogen, omrédet kring Fageldammen samt
naturparken, se figur 42-45.

Oversiktsplan, detaljplan, program

I Skdvde kommuns Oversiktsplan Framtidsplan Skovde 2015
— En fordjupning av oversiktsplanen for tdtorterna Skévde, Skultorp
och Stopen (Skévde kommun 2005) som antogs 31.1.2005 av
kommunfullméktige, finns Boulognerskogen redovisad som parkmark
ingdende 1 stadens allménna gronstruktur. Nagra narmare riktlinjer
for anvandningen av parkmark eller Boulognerskogen som plats finns
inte angivet utan kommer att behandlas ndrmare i en kommande
gronplan med atfoljande handlingsprogram. Skévde kommun har arbetat
fram visionsdokumentet Grén Vision (Skovde kommun 2007a) som
behandlar gronomrade och utemiljoer i Skdvde kommun och ska tjdna
som maldokument infor arbetet med den kommande gronplanen. Man
berdknar att dokumentet antas av kommunfullméktige under 2007. Man
har som maél att erbjuda en attraktiv och tillgdnglig utemiljé samt en
vacker och trevlig stadskérna i Skévde centrum. Ett av medlen for att
nd malet dr att utveckla parkerna sé att de fér olika karaktérer, syften
och funktioner som sedan ska ligga till grund for beslut om skéotsel och
prioritering. I maldokumentet framhéller man behovet av att komplettera
gronplanen med handlingsprogram for parker dir man framhaéller
Boulognerskogen som en av de viktigaste parkerna.

Den del av Boulognerskogen som redovisas som parkmark ingar
1 stadsplanen 1683K-ST57 samt detaljplanerna 1496K-DP478, 1496K-
DP495, 1683K-DP404 (Skévde kommun).

57



Program Boulognerskogens stadslekpark

I'.T1

g g

Manesm

Tallskogen -,
minigolf Boulognersjon

bokskaog
St 2 VI E boliptan : - Ay

5 i lekpigied 5. g
A AL s AV L dammeny/ S Eked ]q o5
g - o ORS00 Y

= ’ : . o t'lj[":lr!"-::lrnl"]--f ‘h’/"aldrEbUE”dE

iﬁsterﬁmaﬁ'ﬁ“- 3

Sl

Skala 1AUDD

* |
hyE 20RE antrmnaisdal

n_
r Lt

Figur 41 Oversikt 6ver Boulognerskogens olika delar och naturtyper. Det inringade omrddet ér det som i stads- och detaljplaner redovisas som parkmark.
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Figur 42 Boulognersjon.

Figur 44 I Fageldammen foder dnderna upp sina ungar. Figur 45 Vitsipporna blommar i Naturparken i slutet av april.
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Tidigare utredningar

Ar 1979 presenterades Boulognerskogsutredningens forslag (Skévde
kommun 1979), om att gora Boulognerskogen till ett attraktivt utflyktsmal
for skovdebor.

Foreslagna atgiirder

Barnens zoo med klappvénliga djur

Minigolfbana med kiosk

Utomhusscen for teater, konserter m.m.

Omlokalisering av smébarnslekplats

Boulognersjon grundas upp genom uppfyllning och gors om till
plaskdamm

Allménna upprustningsatgérder t.ex. utokad belysning, asfaltering av
huvudgéngstrak och parkeringsplats samt handikappvénlig gangvég frdn
Ekedals dldreboende.

Av forslagna nya aktiviteter kom bara idén om minigolfbana att bli
genomford i verkligheten. Lekplatsen omlokaliserades och rustades upp
1991. I samband med forberedelserna infér Skdvdes 600-arsjubileum
som firades 2001, lade Tekniska nimnden fram ett forslag om att bygga
en temalekplats 1 Boulognerskogen pa temat korsbér. Motionen avslogs
1 kommunfullméktige med anledning av att jubileumsorganisationens
temagrupp Tatortsmiljo diskuterat frdgan och beslutat att inte prioritera
projektet. Aven ett yrkande om att bygga en barn- och handikappanpassad
toalett i Boulognerskogen avslogs med motiveringen att den borde
lokaliseras till annan verksamhet dér det finns personal for bevakning
av larm och skotsel. Tekniska ndmnden fick 1 uppdrag att underséka om
allménheten skulle kunna fa utnyttja befintliga toaletter i ndrliggande
Café¢ Ekedal (Skovde kommun 2000).

Motioner om att aterskapa Boulognersjon till badsjo aterkommer med
jdmna mellanrum 1 kommunfullméktige. Motionen avslogs senast 2007
med motivet att Tekniska nimnden vid tva tidigare tillfdllen 29.11.1989
samt 10.2.1999 svarat pa motioner om aterskapande och vid bada
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tillfdllena belyst vilka kostnadskrivande insatser som skulle behdvas
(Skdvde kommun 2007b).

Historisk bakgrund

Boulognerskogen har en lang historia som rekreationspark for Skovdes
invdnare som bdde innefattade barn och vuxna. Parkens roll och
anvindning har dock skiftat under dren. Att Skdvde saknar vatten inne 1
stadskérnan till skillnad frdn manga andra stader och tétorter i Skaraborg,
har ofta lyfts fram av Skovdeborna sjélva som en brist. Historiskt sett

har dock staden och i1 synnerhet Boulognerskogen en mycket stark
anknytning till vatten. Parkens historia berdttar inte bara om hur man
anvént platsen utan anknyter ocksa till Skovdes tillvdxt och den allmidnna
samhaéllsutvecklingen i Sverige. Den historiska tillbakablicken hjilper

oss att forsta parkens nuvarande status och varfor den har en sa speciell
plats i Skovdebornas hjdrtan. Beskrivningen av parkens historiska
bakgrund grundar sig till stor del pa uppgifter hamtade ur Skovde
hembygdsforenings arkiv om Boulognerskogen (Boulognerskogen Skévde
hembygdsforening).

Badorten Skovde 1800-talet

Kallornas stad

Det som idag kallas Boulognerskogen tillhorde forr Préistgarden inne
1 staden. I den geometriska avmatningen 6ver Skovde stad fran 1687
kan man se att omradet redan da var glest bevuxet med tridd, dér

den norra delen anvidndes som kohage och den sddra som slétterang
(Lantmaéteristyrelsen 1687 P188-1:1). Under 1800-talet fortsatte
markanvéndningen med samma inriktning men med den skillnaden
att vissa delar odlades upp som dker (Dréitselkammaren 1875, 1876b).



Strax vdster om omradet i ndrheten av Morkebédcken 14g en kélla som
Skovdeborna sedan linge anvént som hélsokélla. I mitten pd 1800-talet
sokte man sig pa helgerna till kdllan for att dricka vatten och promenera i
kohagen. Killor med hélsobringande vatten har en lang tradition i staden
och under medeltiden var Skdvde en vallfardsort dit pilgrimer kom for att
bota sjukdomar vid helgonet S: t Elins kiilla. Aven om denna killa inte 1ag
1 Boulognerskogen fanns det andra kéllor i omrédet som kom att spela en
stor roll under andra halvan av 1800-talet for att bota sjukdomar genom
att dricka brunn och ta kalla bad.

Vattenkuranstalten

Jarnvdgen kom till Skévde 1859 och stationsbyggnaden lades i

stadens Ostra utkant intill Pristgardens betesmark. Staden vixte

och nir stambanan mellan G6teborg och Stockholm blev klar 1863
borjade turisterna komma for att dricka brunn. Ar 1865 uppfordes en
trapaviljong, s.k. schweitzeri for servering av alkoholhaltiga drycker 1
skogspartiet 1 betesmarken som nu kallades Boulognerskogen. Staden
blev en populdr brunnsort nér dr. Lars G Dovertie ar 1870 6ppnade
Skovde vattenkuranstalt som byggdes i1 ndrheten av jirnvégsstationen.
Vattenkuranstalten var fran borjan endast avsedd for societetsgéster
och bestod av ett badhus, men kompletterades 1877 med ett societetshus
samt en parkanldggning med slingrande gingar och rabatter.
Vattenkuranstalten upphdrde redan 1903 p.g.a. vikande antal besdkande.
Under 1870- och 1880-talen var dock kurorten mycket populr.

Prastens kohage blir park

Skovde stad bytte till sig kohagen frdn kyrkan 1875-1876 och gjorde
parkmark av omradet. Man anlade en liten sj0 intill jirnvégsstationen
samt byggde ar 1882 en ny restaurang i stillet for det gamla schweizeriet
som revs (Drétselkammaren 1876a, 1882), se figur 46. Restaurangen
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finns kvar dn idag och inrymmer nu karhus &t studentkaren pad Hogskolan
1 Skovde. Intill restaurangen uppfordes dven en musikpaviljong dér

en bldsorkester underholl besdkarna. Sjons existens blev dock ganska
kortvarig och lades igen nér jarnvigsomradet utvidgades 1 borjan pa 1900-
talet. Parken fick ansiktslyftningar aren 1879 och 1886 d& man forbittrade
promenadvigarna, anlade grismattor och planterade de trdd som nu utgor
stommen i stora delar av Boulognerskogen (Dritselkammarens beslut
1879, 1886).

Hur parken fick sitt namn

Hur namnet Boulognerskogen kom till har inte gatt att fa riktig klarhet 1,
men namnet ndmns 1 skrift forsta gdngen 1865 (Lundh u.4.) samt aterfinns
pa en karta frén ar 1875 (Drétselkammaren 1875, 1876b). Till skillnad mot
1 dag s var det bara Préstgardens kohage som kallades Boulognerskogen.
Pa den tiden hade Skovde ett stort sammanhédngande parkstrak dir
Kyrkparken, Jarnvigsparken och Pristgdrdens betesmarker bildade ett
stort gront parkstrak vilket gjorde att staden i1 folkmun kallades “Lilla
Paris”. Den franska anknytningen kan ha bidragit till att Prastgdrdens
kohage blev uppkallad efter Bois de Boulogne i Paris. En annan
forklaring dr att namnet var ett sitt att skdmta med Skévdeborna for att

de redan pd den tiden var lite storslagna av sig (Lundh u.4.). Man anlade
ocksa en promenadpark intill vattenkuranstalten, sdder om Préstgardens
kohage som fick namnet Badhusparken. Dér promenerade badgésterna
och drack vatten 1 hélsokéllan som kallades Lejonbrunnen efter den
konstnérliga utsmyckningen den hade, se figur 47 (Boulognerskogen
Skovde hembygdsforening). Med tiden kom namnet Boulognerskogen att
omfatta bdde Badhusparken och Pristgardens kohage.
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Figur 46 Boulognerskogens restaurang.
Foto Skévde stadsmuseum.

Figur 47 Lejonbrunnen.
Foto Skovde stadsmuseum.

1900-talets rekreationspark

Utflyktsparken

Efter att vattenkuranstalten upphort med sin verksamhet revs bade badhus
och societetshus och det enda som finns kvar inne i1 parken i dag ar
restaurangen, musikpaviljongen, Lejonbrunnen samt promenadstigarna.
Under de forsta artiondena pa 1900-talet anviandes parken av Skovdeborna
som utflyktsméal ddr man hade picknick i grongriset, promenerade,

at mat och dryck péa restaurangen och lyssnade pé blasorkester i
musikpaviljongen. Barnen roade sig bland annat med att hoppa 1
hostackarna péa dngarna och att aka skidor i backarna. Det var ocksd under
denna tid som man bdérjade anvinda parken for storskaliga evenemang
sasom hantverksmaissor och barnens dagfirande (Boulognerskogen
Skovde hembygdsforening).

En frisk sjal i en sund kropp

Pé 1930-talet inleddes en ny fas i parkens anvdndning som har starkt
samband med folk- och idrottsrorelsens utveckling i Skovde. Skovde
Tennisforening anlade tennisbanor och kommunen griavde en badsjo 1
det laglénta kdrrartade omradet som tidigare utgjort utdikad dkermark.
En minigolfbana anlades ocksa. Boulognersjon blev klar 1933 och blev
omedelbart en samlingspunkt for barnfamiljer och ungdomar. Aret dirpa
kompletterades sjon med en regleringsdamm (Lundh u.a.) som numera

1 folkmun kallas Fageldammen. Barnen fick ldra sig simma och man
tdvlade 1 simning, simhopp och vattenpolo, se figur 48-49. Sjon blev
barnens sommarparadis dir man fick lira sig ta ansvar for bade sig sjalv
och mindre kamrater och préva pa utmaningar. De storre barnen och
ungdomarna var forebilder for de mindre som sporrades av de storres
simféardigheter. Helt riskfritt var det dock inte, nagra drunkningsolyckor



har intréffat. P4 vintern utnyttjades sjon for att dka skridskor och
den var ocksa bandyklubbens matcharena (Boulognerskogen Skdvde
hembygdsforening).
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Figur 48 Badplatsen i Boulognersjon.
Foto Skévde stadsmuseum.

Figur 49 Hopptornet.
Foto Skovde stadsmuseum.
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En plats for néjen och gemenskap

Under 1940- och 1950-talet stiarktes Boulognerskogen som stadens
framsta sociala motesplats under somrarna. Varje ar avslutades
sommaren med en eldfest med fyrverkeri. Flera tusen besdkare bjods pa
simuppvisning, spex och hopp fran hopptornet med brinnande facklor.
Andra ideella foreningar anordnade lekaftnar i slutet pad 1940-talet med
ringlekar, folkdans, gymnastikuppvisningar, sang, musik och spex. Pa
1950-talet anordnades hembygdsfester som pagick under flera dagar.
Sedan 1961 firar Skovde Folkdansgille midsommar med resning av
midsommarstang, dansuppvisning och lekar (Boulognerskogen Skévde
hembygdsforening).

Boulognerskogen gar i dvala

Successivt forsvann verksamheterna bort frdn Boulognerskogen. Staden
byggde idrottsarenor, inom- och utomhusbad samt isbanor och det fanns
inte samma behov av omradet. Aven minigolfbanan togs bort under
1960-talet. Darmed upphorde manga av de sociala evenemangen som

var forknippade med de idrottsliga aktiviteterna. Trots att eldfesten var
mycket populér holls den for sista gdngen 1964. Boulognersjon fick

med tiden allt svarare att halla tjanlig kvalitet pa vattnet och den fick
permanent badforbud 1973 (Boulognerskogen Skdvde hembygdsforening).

Efter badférbudet minskade Skévdebornas intresse for parken. Négra
ljuspunkter fanns dock kvar. Lions arliga loppmarknad drog mycket folk
under 1970-talet och det startades ett diskotek i den gamla restaurangen.
Tyvérr fick bade restaurangen och diskoteket stdnga under 1980-talet och
Lions loppmarknad flyttade till annan plats i staden. Den gamla anrika
restaurangen fran 1882 stod tom och forfoll. Boulognerskogen fick ett
rykte om sig att vara mork, folktom och ett stille ddr man riskerade

att bli 6verfallen under kvéllstid. Det var mest hunddgare och de som
tyckte om att mata dnderna i fageldammen som utnyttjade parken. For
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att forsoka dteruppvécka parken byggdes en ny minigolfbana 1986

och en liten lekplats 1991 (Hartikainen & Benjaminson 2000). 1991

blev ocksé startskottet for en ny tradition med arligen dterkommande
utomhuskonserter dir kidnda svenska rock och popartister framtrider vid
ndgot tillfdlle under sommaren.

Studenterna gor entré

Restaurangen blev ombyggd till studentkarhus 1992. Genom detta
hoppades man att parken skulle f& mer liv och rorelse. Studentkaren

har forlagt sina insparkar vid terminsstarterna host och var till
Boulognerskogen och firar det med flottrace i Boulognersjon samt
anordnar lekar, brannbollsturneringar och grillparty. P4 BonnaPhesten i
slutet av oktober varje ar bjuder man in studenter frén hela Sverige till fest
och lekar. Studentkaren har ocksé startat ett eget Valborgsmissofirande
nere vid sjon med brasa och vértal. Studentkarens evenemang har

hittills riktat sig enbart till studenter och 4r inget som ovriga Skévdebor
deltagit i (Denzler, telefonsamtal 15.3.2007). Under 2000-talet starktes
studenternas inflytande 6ver Boulognerskogen. Karhuset blev for litet och
kompletterades med en storre tillbyggnad samt studentbostdder dar man
uppfort tre tiovningshus och ett hoghus pd 18 vaningar. Sammanlagt bor
over 400 studenter i omradet under terminstid, vilket bidragit till att ge
mer liv och rorelse &t Boulognerskogen. Byggandet av studentbostidderna
véckte stora protester hos ménga Skdvdebor som inte ville att parken
skulle fordndras eftersom tennisbanorna skulle forsvinna, parkens yta
minska och gamla trid fillas.

Vart tog alla aktiviteter vagen?
Friskis och Svettis flyttade 2005 sin utomhusgympa fran grisplanen

mellan sjon och fageldammen till en plats omedelbart nordost om
parkomrddet eftersom dnderna fororenade pd grasmattan, vilket
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upplevdes som otrevligt (Hallén, telefonsamtal 22.3.2007). Borta &r
numera ocksa tennisbanorna som fick ge plats dt studentbostiderna.
Sedan 2005 halls det varje var ett terrdnglopp 1 parken och ett ging
ungdomar som kallar sig Véstgota hird trdnar vikingatida stridsteknik 1
tidstypiska kldder en dag i veckan. Mot bakgrund av alla spektakuldra
aktiviteter som forsvunnit dr det latt att forbise alla vardagliga aktiviteter
som faktiskt tar plats i parken varje dag. Fordldrar och barn pa lekplatsen,
hundpromenader, grillpartyn och picknick i grongriset, folk som ldser
tidningen, matar dnderna, tar promenader, joggingturer, forskolegrupper
pé utflykt, skolbarn som har utomhusgymnastik och alla de tonaringar
och vuxna som gar genom parken pa vig till skola och arbete.

Drommen om den levande parken

Manga Skoévdebor har starka minnen fran sin barndom foérknippade
med Boulognerskogen och minns med saknad somrarna och vintrarna
de tillbringade med att bada och &ka skridskor. Man saknar festerna
och den sociala gemenskapen som fanns och drommer om att parken
aterigen ska fyllas med liv och bli en tréffpunkt dit man kan ga for att
ha roligt tillsammans. Det finns en ambition att utveckla parken sé att
dess anvidndning 6kar, men man har dnnu inte kommit fram till vad
detta skulle vara. Med jimna mellanrum har motioner om att aterstélla
Boulogners;jon till badsjo tagits upp i kommunfullméktige (Skovde
kommun 2007b), men man har avslagit dem med hanvisning till att det
skulle krédva dyra tekniska insatser och hinvisar medborgarna till de
utomhusbad som finns pa andra stillen i1 staden. Olika forslag har stotts
och blotts men inget forutom anldggandet av minigolfbana och lekplats
har blivit genomfort. Boulognerskogen vintar fortfarande likt den
sovande Tornrosa pd uppvaknandet.



Reflektion Boulognerskogens bakgrund

Vatten och olika typer av rekreation har varit en gemensam nimnare
under hela parkens historia. Fran att under senare delen av 1800-talet och
borjan av 1900-talet ha varit de vuxnas park blev den frdn och med 1930-
talet en social motesplats for barnfamiljer, tonéringar och unga vuxna.
Badet pa sommaren och kilk- och skridskodkning pé vintern var den
avgorande faktorn som lockade barnen till Boulognerskogen. Eftersom

det fanns saker att gora dir for barn blev det ocksé en métesplats for barn.

Idag dr vattnet for déligt for bad och en vattenfontén haller undan isen pa
vintern sa att man inte kan aka skridsko. Nagot paradis for yngre barn ar
det inte ldngre, &tminstone inte nir barnen sjdlva far vilja.

Det folkliga engagemanget i Boulognerskogen var starkt under 1930-
1950 talet. Det fanns inga simhallar, tennishallar eller konstfrusna
isbanor utan invanarna skapade sjdlva med ideellt arbete sina aktiviteter.
Att hjdlpas at och gora nagonting tillsammans skapar sammanhallning.
Kanske var detta en viktig ingrediens 1 att Boulognerskogen blev en
social métesplats. Kommunen upplét plats men sponsrade ganska
blygsamt ekonomiskt sett, 4nda blev sa mycket astadkommet. Det
visar hur viktigt det ar att bjuda in till att skapa forutséattningar for
aktivitet snarare dn att servera nagot fardigt. Man maste ocksa beakta
att det var fore televisionen och datorernas intdg och ménniskorna
bodde tringre, hade andra umgingesvanor och fa hade tillgang till bil.
Uteaktiviteter dominerade Over inneaktiviteter och man anpassade sig
efter arstiderna. Idag sker ocksa uteaktiviteterna inomhus i kommunala
ishallar, badhus och idrottshallar. Skévdeborna engagerar sig starkt i
foreningsverksamheten och bidrar med mycket ideell arbetskraft dar.
Samma vilja och engagemang skulle man onska fanns nér det géller att
skapa aktiviteter i Boulognerskogen.

Maénga aktiviteter som bedrevs i parken har flyttats till andra stéllen.
I takt med att Skovde profilerar sig starkt som handelsstad har stadens
centrum overtagit Boulognerskogens roll som arena fér evenemang och
festligheter. Det finns ett dmsesidigt intresse hos bade arrangorer och
kdpman att placera evenemang i1 centrum dar det ror sig mycket folk.
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De nya traditioner som skapats av studenterna har inte involverat resten
av Skovdeborna. Ndgon overgiven park dr Boulognerskogen dock inte
eftersom minga ménniskor anvdnder den pa olika sétt dagligen.

Parken var populér under 1930-1960 talet eftersom den svarade upp
mot ménniskors behov av bad, idrott och sociala métesplatser och i
synnerhet mot barnen och ungdomarnas behov. Man bor fréga sig vilka
behov man har av parken idag. Om man vill att parken ska anvdndas mer
och av fler grupper méste den bade kunna skapa och méta nya behov hos
ménniskor. Vill man att det ska vara en plats for barns lek méste man ta
hénsyn till hur barn vill ha lekbara miljoer. Kommunen méste efterstriva
medborgarnas engagemang och vara beredd att involvera dem pa nya sétt
t.ex. genom medborgarmoten eller elektroniska samrad sé att man kidnner
delaktighet redan innan man kommit till skisstadiet i programprocessen,
sd som nu sker pa manga stéllen i landet dér parker rustas upp.

Inventering

Natur och kulturvarden

Boulognerskogen ingar i Skdvde kommuns Naturvdrdsprogram (Skovde
kommun 1998) och beskrivs som blandskog med ddelldvsinslag med ett
faltskikt av friskorttyp och har tilldelats viardeklass 3 med anledning

av att det finns grova trdd och svampflora av hogt viarde. Med klass 3
menas att omridet har hogt naturvirde av lokalt intresse pd kommunniva.
Vegetationen 1 parken har en stor variation av olika trddarter som alla
bestar av hogstammiga trad. Buskskikt saknas helt. Fagellivet dr en

av parkens stora attraktioner med olika arter av hickande dnder och
andra simfaglar, tattingar d.v.s. ’sméfaglar’, samt ringduvor. Vattnet
hyser ett litet bestdnd av fisk och kraftor samt skapar forutsédttningar

for foda at figlarna och ett antal arter av fladdermdss som bor i parken.
Varken fageldammen eller Boulognersjon omfattas av strandskydd.
Blomsterfagringen ér koncentrerad till viren da vitsipporna blommar
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1 det fuktiga naturlika partiet i parkens sodra del, samt till den Ostra
sluttningen ner mot sj6n som planterats med narcisser. En ringlande back
av planterad scilla blommar pa varen pa sluttningen mellan fdgeldammen
och Boulognersjon.

Ur kulturhistorisk vérde finns ett rikt forgrenat och i huvudsak
vélbevarat nét av promenadstigar som hdrstammar fran slutet av 1800-
talet ndr parken var promenadpark &t Skovde Vattenkuranstalt samt
restaurangen. Fran samma tid hdrstammar ocksd Lejonbrunnen i parkens
sodra del dven om den har flyttats frin sitt ursprungliga lage, samt
musikpaviljongen och restaurangbyggnaden som numera dr ombyggd till
kéarhus for studentkaren.

Befintlig lekplats

Lekplatsen bestér av en stor sandyta. Det finns tva bildicksgungor och tva
babygungor. I den kombinerade klétterstdllningen med brandkarsstang,
klatterndt m.m. finns tva rutschkanor for storre respektive mindre

barn. For smabarnen finns ocksa tre fjidergungor. Lekplatsen

uppfyller inte svensk standard for lekredskap och dr inte anpassad for
funktionshindrade. Vissa av lekredskapen &r i behov av utbyte eller
renovering och sanden behover bytas ut for att uppfylla standarden.

Nuvarande anvandning

Via genomforda samtalsintervjuer, ’pd-platsintervjuer” samt iakttagelser
vid inventeringsbesok i parken, har en oversiktlig inventering kunnat
goras av Boulognerskogens anvéndning av barn och vuxna i deras
sillskap. Hur intervjuerna och inventeringsbesoken genomforts framgér
ndrmare i avsnittet Metoder. Fragor som stillts till de intervjuade framgér
av Bilaga 1. Hur parken anvénds av barn och vuxna i deras séllskap
framgér av en anvindningskarta, se figur 50.
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Forskolor och fritidshem

Forskolorna besoker Boulognerskogen nagon eller nagra ganger

per termin aret om. De véljer att forldgga sina utflykter dit for dess
varierade miljé6 med mycket vatten, trdd och backar. Om férskolan och
fritidshemmet ligger inom géngavstand promenerar de dit annars tar de
stadsbussen till Resecentrum. Nér de ar i parken tittar de pa dnderna och
matar dem. I parken foljer de arstidsvédxlingarna och vad som héander 1
naturen t.ex. ndr l6ven spricker ut, far hostféarg och ramlar av. Lekplatsen
ar alltid populér att leka pa. P& vintern aker de pulka och pa varen tittar
de pa snddroppar och scillan ndr de blommar. Barnen pa fritidshemmet
brukar leka olika slag av lekar. Ibland har man med sig fika eller grillar
korv.

Vid intervjuerna framkom att man séllan eller aldrig gar vid
Boulognersjon, inte for att man ar rddd utan for att den dr trakig. Det
finns inget som lockar barn dér. Forskolebarnen tycker att naturparkens
blota parti dr mystiskt och spdnnande.

Vuxna i sallskap med barn

Boulognerskogen véljer de for att parken ligger nédra bostaden eller for
att gora en liten utflykt. Miljon upplevs skon och avstressande och det
ar svalt pa sommaren. Barnfamiljer som besoker Skovde for att hélsa pa
vinner, sliktingar eller anhorig som arbetar tillfalligt i staden anvénder
Boulognerskogens lekplats som utflyktsmal eftersom den ligger centralt
och dr den enda lekplats de kénner till. Manga promenerar till parken
medan andra som bor ldngre bort aker bil. Besoksfrekvensen varierar
mellan ndgra ganger per ar till flera ganger 1 veckan. De gor fler besok
under den varma delen av aret d4n den kalla. Barnen leker ca 1- 1,5
timme vilket brukar vara lagom eftersom barnfamiljer vill hinna med
andra aktiviteter ocksé. Vid besoket brukar de titta pa dnderna och
mata dem och ga till lekplatsen och leka. Vid besoket leker de tittut,
kurragémma, spelar boll, spelar minigolf, aker pulka. I bland har de med



sig fika. De anvinder sdllan den del av parken som utgérs av omradet vid
Boulognersjon eftersom det inte finns nigot att se och gora dér.

lakttagelser av lek vid besok pa platsen

Endast vid ett tillfélle sdgs yngre barn utan vuxnas séllskap uppehélla sig
1 parken 1 fird med att gunga. Tondringar sdgs vid samtliga besok i parken
pa vig till och ifran skolan eller besokte parken vid lunchtid dé de satt
och pratade pa parksofforna, kastade sten pé dnderna och akte kana pé
Boulognersjon nir den var frusen. Spér av barns lek 1 terrdngen saknades
1 det ndrmaste helt, endast ett fatal skid- och pulkaspér noterades.

Vid tva tillféllen sigs skolklasser med barn i 12-13 drséldern anvidnda
Boulognerskogen i skolundervisningen och vid bada tillfdllena passade
barnen pé att leka med lekredskapen pa lekplatsen.

Sammanfattning av anvandningen

Uppgifterna om vad man gor i parken dr mycket samstdmmiga bade nar
det géller forskolor, fritidshem och fordldrar med barn. Det dr parkens
centrala delar kring Figeldammen och lekplatsen som anvénds mest.
Personal inom forskola, grundskola och fritidshem anvénder dock parken
dven som en del i sin pedagogiska verksamhet. Fler fordldrar besoker
parken tillsammans med sina barn under den varma delen av aret, d.v.s.
sen var, sommar och tidig hdst 4n under vintern. Ménga besokte dock
regelbundet parken aret om. Parken anvidnds som bostadsnira park och
som utflyktsmal. Manga uppskattar att promenera till parken och slippa
ta bilen. Yngre barn anvénder troligtvis inte parken pa egen hand i ndgon
storre utstrackning eftersom det inte dr nagot stélle de naturligt passerar
samt att parken saknar en miljo som barn tycker dr spdnnande. Buskskikt
och all tillstymmelse till 16sa foremél 1 form av stenar och nedfallna
grenar dr effektivt bortstddade. Lov tas bort och fir endast ligga kvar 1 det
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blota naturlika partiet. Boulognerskogen dr en viktig plats for dldre barn 1
tondren som passerar och stannar till i parken pa vég till och fran skolan.
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Inventering av servicefunktioner och tillganglighet

Servicefunktioner, t.ex. tillgang till kommunikationsmedel,
parkeringsplatser, belysning, toaletter m.m. samt att Boulognerskogen
ar latt att nd och anvédnda har betydelse for dem som ska besdka en
stadslekpark. Servicefunktioner och parkens tillgénglighet redovisas
pa en inventeringskarta, se figur 51 och ska ldsas tillsammans med den
beskrivande texten.

Allmanna kommunikationer

Resecentrum som é&r beldget 1 anslutning till Boulognerskogen dr en
knutpunkt for resande med buss och jairnvdg bade inom staden, ldnet
och pa riksniva. Fran Resecentrum nar man latt Boulognerskogen via en
overgang som har tillgéng till hiss och rulltrappor.

Bilparkering

Parkeringsplatser finns vid Boulognergriand med 36 platser, de stora
parkeringarna pa Mode och Resecentrums langtidsparkering vid
Kurortsviagen, samt pa parkeringsplatsen vid Ekedalstatan dar det

finns 36 platser. Modeparkeringen och parkeringen vid Resecentrum

ar avgiftsbelagda, 6vriga dr avgiftsfria 24 timmars parkeringar. For
rorelsehindrade personer finns handikapparkering vid Boulognergrand.
Tillgdngen pa parkeringsmdgjligheter 1 anslutning till parken eller inom
ett kort gangavstand far anses som god, aven om Modeparkeringen under
vardagar har full beldggning. Parkeringsplatsen vid Boulognergrand har
vanligtvis gott om lediga parkeringsplatser men delas med Kérhuset som
forutom att vara till f6r studenterna bedriver konferensverksamhet. Vid
Ekedalsgatan ér parkeringen full under vardagar vilket kan bero pa att
den nyttjas bade som parkeringsplats for arbetsplatser och boende samt
av tag- och busspendlare vid Resecentrum. Under l6rdagar och sondagar
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ndr minga barnfamiljer besoker parken &r tillgdngen pd parkeringsplatser
god pé samtliga parkeringsplatser. Om stadslekparken blir ett populért
utflyktsmal kan det under vardagar uppsté parkeringsbrist.

Gaende

Kavelbrovigen och i synnerhet Hjovégen &r starkt trafikerade gator som har en
barrireffekt som péverkar ménniskors rorelseménster. Overgéngsstillen bade
med och utan ljussignaler finns pa flera stéllen. For de boende 1 bostadsomrédet
Mariesjo finns 6vergangsstillen i korsningen Hjovigen-Henriksbergsvigen samt
pa Hjovégen 1 hojd med kérhuset vilket gor att de far ga en liten omvag for att ta
sig in 1 parken. Gaende besokare kan vilja bland en méngd olika promenadvégar
som leder ner 1 parken, dér de flesta dock bitvis har en marklutning som inte &r
anpassade for rorelsehindrade. Eftersom jarnvigen utgor en barridr mellan Skovde
centrum och Boulognerskogen fér géende vilja att antingen ang6ra parken via
Resecentrum, undergangen vid Modeparkeringen, eller viadukten Pentaporten
intill Kavelbrovégen. Rullstolsburna personer som kommer via Resecentrum
angor lattast frén parkens sydvastra horn invid Kavelbrovédgen Vil nere 1 parken
utg6r marklutningarna kring lekplatsen, figeldammen och Boulognersjon inget
problem ur tillgénglighetssynpunkt. Flera av gdngvégarna dr belagda med fint grus
som blir bléta och mjuka under vér och host och déirfor kan vara besvarliga for
rullstolsburna.

Ovrig service

Avgiftsbelagda toaletter som dven &r anpassade for funktionshindrade personer
finns inne 1 Resecentrum som ar dppet vardagar och helg under dag- och kvillstid.
Belysningen i parken kompletterades 2007 och de mest anvdnda gingstraken i
parkens morka sodra del har nu tillfredsstéllande belysning.



Trygghet och sakerhet

Det var under 1970 talet som parken fick rykte om sig som en folktom och
otrygg plats att vistas pa kvallstid. Tidningsrubriker om kvinnodverfall,
ran och fylleri i Boulognerskogen har etsat sig fast i Skovdebornas minne.
For att f4 veta om man fortfarande upplevde Boulognerskogen som en
otrygg plats och om det var ndgot sirskilt stille eller foreteelse som man
upplevde obehagligt, fragade jag ndgra av de personer som intervjuades i
samband med samtalsintervjuerna och “’pa-platsintervjuerna”. Urval och
hur intervjuerna genomforts beskrivs ndrmare under avsnittet Metoder.
Fragor som stillts till de intervjuade personerna framgéar av Bilaga 1.

Ingen av de tillfragade upplevde nagot patagligt obehag av att vistas
1 parken under dagtid men nagra sag girna att det kunde vara mer folk
dir. En kvinna ndmnde att hon kénde viss tveksamhet av att ga forbi
missbrukare som satt pa sofforna i parken, medan andra inte kénde nagot
obehag av detta. Manga av kvinnorna vittnade om att de blivit varnade
av andra Skovdebor for att gd ensamma genom parken kvéll och natt och
nagra av dem undvek ocksa att gora detta medan andra svarade att de gick
dnda.

En kvinna och man som bott granne med Boulognerskogen under
manga ar brukade rasta hunden flera gdnger om dagen och ofta sent pa
kvéllarna 1 parken. Ingen av dem hade nagonsin upplevt nagot obehagligt
1 parken oavsett timma pa dygnet. Kvinnan beréttade istéllet om hur
mycket hon uppskattade att gé i parken ensam med hunden och lyssna
pa fagelsangen tidiga morgnar och sent pa kvéllen eller bara sitta 1
parken och ldsa en bok. Ingen av de tillfragade midnnen kdnde nagot
obehag inf6r att ga i parken oavsett tidpunkt pa dygnet. Kvinnorna
tyckte i regel att parken var mork och déligt belyst och att det bidrog till
otrygghetskidnslan. Ndgra av kvinnorna och mannen tyckte att partiet
med naturlig véxtlighet 1 parkens blota sodra del sdg ovardat ut och man
var radd att fa fastingar. Andra tyckte att detta var parkens vackraste
och trivsammaste omrade eftersom det dr det enda stillet 1 parken med
naturkaraktdr med vilda blommor och djurliv.

Ingen av de under “pé-platsintervjuerna” tillfragade fordldrarna kdnde
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ndgon pataglig radsla for drunkningstillbud med barn i Boulognersjon

1 dess nuvarande utformning, men var noga med att ha uppsikt over
barnen nér de vistades intill sjon. Sjons véstra, sddra och Ostra strdnder
dér barnfamiljer vistas, dr langgrunda vilket minskar risken for
drunkningstillbud. Sjons norra strand i parkens ytterkant sluttar daremot
brant. Sjon har aldrig haft ndgot staket omkring sig vilket heller inte dr
brukligt vid sjoar, kajkanter eller vattendrag i stadsmiljo. Fidgeldammen dr
dock forsedd med staket.

Nedskréapningen under sommartid var ndgot som flera av de tillfrdgade
upplevde som otrevligt. Under den varma arstiden anvidnds parken mycket
av ungdomar for grillpartyn. Forbrukade engéngsgrillar lamnas kvar
pa marken. Dessutom forekommer tomflaskor och burkar, matrester
och forpackningar sldngda hér och var. Det stiadas varje vardag under
sommaren men under helgerna fér skrépet ligga kvar till pd mindagen.
Sérskilt hundigarna och de som promenerade till jobbet genom parken
upplevde skripet negativt eftersom de var ute pd morgonen innan
parkpersonalen hunnit stdda.

Sammanfattningsvis kan man utldsa att parken upplevs trygg dagtid
men har fortfarande ett rykte om sig att vara mork och otrygg kvélls- och
nattetid. Det forekommer att alkoholpaverkade personer vistas i1 parken.
Vissa personer kidnner obehag infor att gd i Boulognerskogen kvallstid
medan andra inte gor det. Kénslor av otrygghet beror inte pa ndgot
man varit utsatt for sjdlv utan har sin grund i rykten och héndelser man
last om 1 tidningar i kombination med upplevelse av parken som déligt
upplyst. Skrép ser trakigt ut och spader pa det negativa ryktet. Nir parken
nu under 2007 har fétt utokad belysning av promenadvédgarna kommer
forhoppningsvis upplevelsen av den som mork att dndras.
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Figur 52 Strukturanalys av Boulognerskogen som visar strak, barridrer, knutpunkter, landmdrken och mdlpunkter i och i ndr-
heten av parken, som har betydelse for hur mdnniskor orienterar och ror sig i omrddet.
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Strukturanalys

Boulognerskogen analyseras utifrdn dess plats 1 stadens struktur

och ménniskors rérelsemonster for att bedoma forutsittningarna for
etablering av en stadslekpark. Grunderna for analysen har beskrivits
nidrmare under avsnittet Mefoder. Analysen redovisas genom en
strukturkarta, se figur 52 som ska ldsas tillsammans med den beskrivande
texten.

Strak

Det viktigaste gangstrdket som &r riktat mot Boulognerskogen gar
pa Hertig Johans gata fran torget i centrum mot Resecentrum. Frén
Resecentrum genom Boulognerskogen gér ett annat strdk som anvinds
av buss- och tdgpendlare pa vig till och fran arbetsplatser och skolor. Det
ar dock inga yngre barn som anvinder detta strdk utan ungdomar och
vuxna. Utifrdn perspektivet att stadslekparken ska rikta sig till yngre barn
ar det en brist att parken inte ligger 1 ndgot naturligt strak dar yngre barn
ror sig eftersom de utnyttjar vigen till och fran skola och aktiviteter till
lek. Nar det giller gruppen éldre barn i tondren har parken & andra siden
ett mycket bra l4ge om man skulle vilja gora insatser for denna grupp.

Strak i form av starkt trafikerade bilvdgar gar pa Hjovdgen och
Kavelbrovigen som béda dr genomfartsleder fér Skévdebor och andra
utifrdn kommande besokare som har drende till Skovde centrum. Bilister
som fardas utmed Kavelbrovidgen och Hjovédgen har visuell kontakt
med Boulognerskogen under en ganska lang stricka och ingar déarfor
1 Skdvdebornas och andra besokares minnesbild dver Skévde. Fran
Hjovégen har bilister som vill besoka parken mojlighet att parkera vid
Boulognergrind. Ur besokssynpunkt ligger Boulognerskogen bra till
for besokande barnfamiljer oavsett om de véljer att dka kollektivt eller
anvénder bil.

Oavsett om man tar sig till Boulognerskogen gaendes, via bil eller via
Resecentrum behdver skyltningen som visar végen till parken forbattras.
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Hjovdgen och Kavelbrovigen saknar i dag skyltar som i god informerar
om Boulognerskogen. De skyltar som finns ér i dalig kondition och
behover bytas ut. Ingen information finns inne i Resecentrum om att
parken finns eller hur man tar sig dit via hiss och rulltrappor. Information
om stadslekparken och dvriga lekplatser ska finnas lattillgangligt

och inbjudande utformat pd kommunens webbsida. Information om
lekplatsernas placering finns pa webben idag men presenteras pa ett sétt
som &r svart att hitta och har en utformning som inte ir tilltalande.

Barriarer

Den visuella kontakten mellan Skévde centrum och Boulognerskogen
brots nidr Resecentrum byggdes under 1990-talet och studentbostdderna
med tre tiovaningshus och ett 18-vaningsingshus tillkom under 2000-
talet. Genom att forldgga dessa byggnader utefter storre delen av
Boulognerskogens véstra sida, har man skurit av den visuella kontakt som
centrum tidigare hade med Boulognerskogen.

Jarnvéigsspdren utgor en fysisk barridr som péverkar rorligheten mellan
Skdvde centrum och Boulognerskogen. Passage kan ske genom viadukter
vid Hjovédgen och Pentaporten vid Kavelbrovigen, undergang vid
Modeparkeringen samt via dvergangen inne i Resecentrum. Viadukterna
har en hog ljudmiljé orsakad av buller frin bil- och tagtrafik som inte gor
dem trevliga att anvéinda. Undergangen vid Modeparkeringen ser trist ut
dé banvallen dr skrdpig. Entrén fran Resecentrum ner i parken framhévs
inte pd ett vilkomnande sitt utan gar via en anonym betongtrappa,
se figur 53. Trafiken pd Hjovdgen och Kavelbrovégen ér intensiv och
utgor en fysisk barridr nér det géller att ta sig till Boulognerskogen.
Overgéngsstillen finns men ligger oldmpligt i férhallande till de boende
1 Mariesjo for att de pa ett enkelt sitt ska kunna nd Boulognerskogen.
Forildrar tillater troligtvis inte mindre barn att passera de trafikerade
gatorna pa egen hand. Barn tycker illa om och undviker starkt trafikerade
miljoer vilket kan hindra dem att soka sig till Boulognerskogen
sjdlva. Mgjligheterna for barn att pa ett trafiksékert sétt ta sig fran
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bostadsomradet Mariesjo dver Hjovigen till Boulognerskogen bor
forbattras.

Den fysiska barridren som jarnvigen utgdr har funnits genom hela
Boulognerskogens historia utan att hindra parken fran att vara ett populért
besoksmaél. Skillnaden &r att Boulognerskogen tidigare utgjorde en stark
malpunkt for bade barn och vuxna dit man sokte sig for att utdva eller
delta i olika aktiviteter. Att det numera ocksa finns en visuell barridr
mellan centrum och parken forstirker barridreffekten. Som besokare 1
Skovde centrum dr det 14tt att glomma bort att Boulognerskogen finns
eftersom den inte syns, dirmed minskar forutsdttningarna for spontana
och oplanerade besok. Barridreffekterna skulle till viss del mildras om
man gor parken till en stark malpunkt dit ménniskor har anledning att
soka sig. En barridreffekt betyder dock inte att Boulognerskogen skulle
vara oldmplig som plats for en stadslekpark. Att parken &r stor, avskdrmad
och bilfri gor den till en gron oas som barnfamiljer, forskole- och
skolklasser kan tidnkas uppsoka av just den anledningen.

Knutpunkt

Resecentrum vister om Boulognerskogen dr en knutpunkt som har en
stor daglig genomstromning av méinniskor dér det sker byte mellan

olika kommunikationsmedel och ddr méanniskor uppehaller sig kortare
eller langre tid. Resecentrum fungerar ocksd som en motesplats for
ungdomar och andra vuxna. Dess ldge i anslutning till Boulognerskogen
kan anvindas for att locka besokare till Boulognerskogen. Resendrer och
besokare med eller utan barn som uppehaller sig vid Resecentrum kan bli
framtida anvindare av en stadslekpark.

A

Figur 53 Entré till parken
frdn Resecentrum.
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Landmarke

De hoga studenthusen i kanten pa Boulognerskogen ér karaktéristiska
objekt som syns over stora delar av centrum. Studenthusen ar starkt
forknippade med parken och har blivit en del av parkens identitet.

Malpunkt

Hertig Johans torg med Commercegallerian utgor en méalpunkt for
manga Skovdebor liksom Resecentrum. I Boulognerskogen ligger
studentkérhuset som &r malpunkt for studenter pa hogskolan. Lekplatsen
1 Boulognerskogen dr en malpunkt fér yngre barn och deras forédldrar.
Balthazar Sinnenas verkstad ligger strax séder om Boulognerskogen

och utgdér mélpunkt for barn fran forskoledldern upp till hogstadiet.

I stadsdelen Ostermalm ligger forskola, grundskola, hdgstadie och
yrkesinriktad gymnasieskola vilket gor skolomradet till en stor malpunkt
for barn 1 alla aldrar.

Idag finns flera malpunkter for fordldrar och barn samt ungdomar 1
eller i ndrheten av Boulognerskogen, vilket gor dessa grupper till mdjliga
anvandare av en stadslekpark. Om man vill skapa nya malpunkter i
parken kan det darfor vara lampligt att utga fran dessa gruppers behov
eftersom de redan finns i omradet.

SWOT-analys

Analysen granskar Boulognerskogen utifran dess forutsattningar och hur
den svarar upp mot att bli en plats for barns lek som ocksé ar trevlig att
vistas 1 for vuxna i deras sillskap. En ndrmare beskrivning av analysen
finns under avsnittet Metoder.



Styrkor

Centralt ldge 1 staden

Delar av stadsdelarna Centrum, Vasastaden, Ostermalm,
Norrmalm och Mariesjo ligger inom 500 m gangavstand fran
Boulognerskogen, en lagom promenadstricka dven for fordldrar
med mindre barn

Parken har stor yta med gott om plats att vara pa och med
variation i topografi och olika landskapstyper som skiljer sig fran
vad barn vistas i till vardags

Bilfri miljo dar barn kan réra sig fritt

Vattenmiljoer brukar vara uppskattade stillen att vistas vid bade
av barn och vuxna

Ett gott klimat med bade sol, skugga och skydd for vindar gor
parken skon att vistas 1

Djurliv som intresserar barn och vuxna

Maénga promenadstigar som ar roligt att utforska for barn och ger
motion for vuxna

Manga olika kategorier ménniskor anvdander Boulognerskogen
t.ex. barnfamiljer, studenter, tonaringar, daglediga, pensionérer,
forskole- och skolgrupper samt anstéllda pa vag till och fran
arbetet.
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Svagheter

Kontakten med Skovde centrum dr avskuren genom fysiska och
visuella barridrer

Flera av entréerna till parken dr anonyma i sitt estetiska uttryck
och bjuder inte in till besok

Begransade mojligheter att skapa nya parkeringsplatser i niara
anslutning till parken om behov skulle uppsta.

Riklig forekomst av trdd som ar besvérliga for pollenallergiker
bl.a. bjork, al, sdlg 1 parkens sodra naturlika del dar lekplatsen ar
beldgen, samt ek vid Boulognersjon. Forekomst av giftiga vaxter
t.ex. scilla, snddroppar, narcisser, vitsippor.

Parken har totalt sett stor yta men fa soliga griasytor som lampar
sig for picknick och andra utrymmeskriavande aktiviteter som
kréaver plana ytor. De som finns dr fuktiga under storre delen av
aret.

Endast tva av parkens entréer ar lampliga for rullstolsburna och
flera av stigarna blota och mjuka under var och senhost.

Parken ligger i en dalgang dir vattenforingen 1 marken dr kraftig.
Dréneringsinsatser kravs for att gora ytor anvindbara som
underlag for lekredskap och aktivitetsytor.

Parken saknar buskskikt och ar alltfor valstidad nar det géiller
naturforemal. Inga buskar eller stenar finns att gdmma sig bakom,
bygga kojor med eller kldttra och balansera pa. Parken ar i dess
nuvarande utformning inte intressevickande for barn.

For fa stora soptunnor i omradet kring Fageldammen och Boulognersjon
bidrar till att engangsgrillar och forpackningar lamnas kvar pa marken
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Majligheter
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Forutsittningar for aktiviteter och méten mellan olika &ldrar och
brukargrupper

Reservera en del av den yta som planeras for bebyggelse
nordost om Ekedals dldreboende vid Henriksbergsvégen till nya
parkeringsplatser for parkbesokare.

Slopa 24-timmars gratisparkering och inféra avgift och
tidsbegrinsning vid parkeringsplatsen pa Ekedalsgatan under
vardagar, 1 syfte att undvika langtidsparkering och ddrmed frigéra
utrymme for parkbesokare.

Tankar inom kommunen finns pa att omvandla parkeringsplatsen
vid Kurortsvégen till parkeringshus vilket dirmed skulle kunna
oOka tillgdngen pa parkeringsplatser for parkbesokare

Anvinda parken som utomhusklassrum for forskolor och
grundskolor

Flera féarskvattenledningar gér till och igenom Boulognerskogen
och kan dérfor anvéndas till att skapa forutsittningar for vattenlek

Parkens dagvatten skulle kunna anvéndas for att skapa lekmiljoer med
vatten.

Skapa mer ytor for lek och samvaro
Léta 16v och grenar ligga kvar pd nagon yta i parken for barn att leka med.

Anvanda och forbéttra Boulognerskogens befintliga landskap till att skapa
lekmiljder for barn.

Hot

Skapa forutsittningar for att anvdnda parken for lek och samvaro
aret om

Enligt en befolkningsprognos som jimfor forhallandena ar 2004
med dr 2010 bedoms antalet barnfamiljer med barn i &ldrarna 1-

12 ar 6ka kraftigt i Centrum medan barnfamiljerna i Vasastaden
och Ostermalm minskar ndgot. Enligt prognosen beriknas ar 2010
antalet barn 1 aldrarna 0-9 ar uppga till 166 st i Centrum, 85 st i
Vasastaden och 226 st i Ostermalm (Skévde kommun 2006). For
dessa barn skulle satsningen pa en stadslekpark 1 Boulognerskogen
vara virdefull. Nya flerfamiljsbostader planeras i direkt anslutning
till Boulognerskogen vid dldreboendet Ekedal, vilket kommer att
Oka parkens betydelse i framtiden som bostadsnira lekplats.

Vuxna ser barns ordning som oordning och tillater inte en lekbar
miljo 1 Boulognerskogen dir barn har tillgéng till 16sa foremél och
dér de kan paverka miljon de leker 1.

Konflikt kan uppstd mellan de som kan ténka sig fordndra parkens
utseende kontra de som vill bevara den som den ér

Konflikt mellan olika brukargrupper om anvidndningen av parkens
fa plana ytor

Barn vill ha en varierad lekmiljé men vuxna vill inte ha buskskikt
1 parken som okar otrygghetskinslan kvéllstid

Livlig trafik pd Hjovdgen och Kavelbrovigen kan gora att yngre
barn inte tillats besoka stadslekparken péd egen hand.



Slutsats inventering och analys

Boulognerskogen har ett mycket bra ldge ur kommunikationssynpunkt
for att ta emot besdkanden oavsett fardsitt. Parken anvinds idag som
bostadsnira park for nirboende pa Ostermalm och Mariesjd samt
utflyktsmal for barnfamiljer som bor i de angrdnsande stadsdelarna
Centrum, Lunden, och Vasastaden. Forskolegrupper fran hela Skovde
utnyttjar Boulognerskogen som utflyktsmal. Behovet av Boulognerskogen
som bostadsnidra lekpark kommer troligen att 6ka inom nédgra ar da flera
byggprojekt med flerbostadshus 1 Centrum och vid Ekedals édldreboende
ar under planering eller produktion. Barnfamiljer och forskolor &r stora
anviandargrupper men ocksa studenter, hunddgare samt tonaringar och
andra vuxna i olika aldrar som anvénder parken for promenader och som
gingstrak mellan Resecentrum, skola och arbetsplats. Boulognerskogen
ar p.g.a. den barridr som jarnvigen, Resecentrum och studenthusen utgor,
avskuren 1 kontakten med Skovde centrum. Det minskar forutsédttningarna
for spontana besok i1 parken frén t.ex. barnfamiljer som besdker Centrum
for att handla d& Boulognerskogen ligger utanfor handelsstréken.
Knutpunkten Resecentrum som ligger 1 anslutning till parken kan ses som
en outnyttjad resurs for att locka ner besokare 1 parken. Boulognerskogen
skulle kunna fa mer spontana besok av barnfamiljer som besoker centrum
och Resecentrum om végvisning och information forbéttras samt att
entréerna till parken gors mer inbjudande. For barnfamiljernas, forskole-
och fritidshemsgruppernas planerade besok 1 Boulognerskogen spelar
barridren inte nagon roll eftersom nérhet till bostaden, den bilfria miljon,
gronskan, parkens storlek, lekplatsen och fidgeldammen gor den till ett
attraktivt besoksmal. Lekplatsen har dock for litet lekutbud for att locka
barnfamiljer som bor i1 de yttre stadsdelarna. ”Pa-platsintervjuerna” i
Boulognerskogen visar att barnfamiljer som av olika orsaker besoker
Skovde for ett lite 1dngre besok dver en dag eller helg har ett behov av en
centralt beldgen lekplats som &r latt att hitta och att ta sig till.
Boulognerskogen har ménga fordelar som gor den ldmplig som plats
for en stadslekpark. Den har stor yta, omvéxlande landskap, behagligt
klimat, djurliv och vattenmiljéer. For att parken &ven ska bli en miljo dit
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barn soker sig pé egen hand kan man komplettera den befintliga miljén
och gora den mer innehalls- och variationsrik. En nackdel med platsen
ar att vattenflodet i marken &r rikligt vilket méste atgardas for att kunna
iordningstélla mer lekytor och forbéttra de ytor som finns. Det kréver
utgravning, drianering och utfyllnad av kérret och drinering av befintliga
gris- och grusytor. Det dr heller inte mojligt att utan stora ingrepp i
tradbesténdet ta bort de trdd som pollenallergiker &r kénsliga for, eller ta
bort giftiga vixter utan att upplevelsevirdet av parken forsdmras kraftigt.
Da pollensdsongen dr begransad i utstrackning och pollen fran bjork

ar svart att undgé 1 stadsmiljo, samt att de giftiga vixter som finns ér
normalt férekommande véxter och inte brukar fortdras i mangder som
orsakar allvarliga forgiftningar, bor det inte hindra att en stadslekpark
forlaggs till Boulognerskogen. Mdjligheterna for en stadslekpark att
ocksa bli en moétesplats for barnfamiljer och andra besokare okar om

det ges forutsdttningar for att utdva sociala aktiviteter tillsammans som
man kan samlas kring. Att Boulognerskogen redan idag anviands av
andra grupper dn barnfamiljer talar for dess mdojligheter att utvecklas till
en social motesplats for olika &ldrar. Sammanfattningsvis talar mycket
for att Boulognerskogen skulle kunna bli en trevlig stadslekpark for
utflykter, inte minst for att den redan fungerar som en sddan for ménga
barnfamiljer och barngrupper inom forskola och fritidshem.

Brukarundersokning

Brukarundersokningar kan anvédndas i olika syften. Ett arbetssitt som
blivit vanligt i storstdderna nir en lekpark ska anlédggas eller rustas upp
ar att ge anvindarna mojlighet att fa 1dmna synpunkter och dnskemaél
via t.ex. elektroniska samrad eller medborgarméten och pé sé vis

bidra bade med kunskap och fa mojlighet att pverka 1 ett tidigt skede
av processen. Ett annat sétt dr att aktivt soka upp méinniskor for att
hidmta in synpunkter. For att ta del av 6nskemél och synpunkter pd en
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stadslekpark 1 Boulognerskogen intervjuades barn, fordldrar och andra
anhoriga samt vuxna som 1 sin yrkesroll foretrdder barns intresse eller ér
involverad 1 drift och skotsel av Boulognerskogen, via samtalsintervjuer
och “’pa-platsintervjuer”. Urval och genomforande av intervjuerna
beskrivs ndrmare 1 avsnittet Metoder samt i Bilaga 1 dér intervjufragorna
aterfinns. Undersokningen kan sammanfattas enligt foljande:

Synpunkter fran vuxna

Nastan samtliga av de tillfragade ville att Boulognerskogen skulle bli en
motesplats ddr man kan se och tréffa ménniskor i olika &ldrar. Sarskilt
hemmavarande och ensamstdende fordldrar pdpekade att de ofta var
ensamma vid lekplatsen och skulle uppskatta mer kontakt med andra
vuxna med barn.

Manga tyckte att lekplatsen har for litet lekutbud och man 6nskade
fler lekmiljoer och lekredskap t.ex. roliga gungor, rorrutschkana, stor
klatterstdllning, rutschkana inbyggd i sldnt, linbana, karusell, enkla bilar
och batar 1 trd med ratt. Man ville ocksa ha mer anvéndbara ytor for
spontan lek och hardgjorda ytor for inlinedkning och rullskridskor. Svagt
boljande kullar av klippt grasmatta som rolig utmaning for rullstolsburna
barn att kora pa var ett annat forslag.

De flesta av de tillfrdgade ansag att lekplatsen ska vara utmanande
for barn men ocksd uppmuntra till egna pédhittade lekar och att prova pé
olika saker. Skrubbsér, blamérke, stukningar och kanske ett armbrott
kan accepteras, ddremot inte allvarliga olyckor med risk for dodsfall eller
invaliditet. Nagra ansdg dock att det dr viktigt att lekplatsen dr séker och
vill slippa oroa sig for olyckor.

Storre anvindbara ytor att vara pd och fler picknickbord 6nskades. De
grasmattor som finns dr for fuktiga for att kunna lagga ut en filt pd och
oanvindbara under stora delar av aret.

Bad pa sommaren och skridskodkning pa vinter dnskades av flera av
de intervjuade personerna.
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En lekplats som kan anvidndas av funktionshindrade barn och
funktionshindrade foréldrar ansag flera av de intervjuade vara viktigt.
Den som finns i dag fungerar déligt for rorelsehindrade.

Forskolan, fritidshemmen och Balthazar sinnenas verkstad vill anvdnda
parken i pedagogiskt syfte t.ex. for att folja arstidernas skiftningar eller
gora barn nyfikna pa naturvetenskap och teknik. Stora delar av parken
anvénds inte, t.ex. omradet kring Boulognersjon samt naturparken. Man
vill ha fler intressanta miljder att besoka med barnen fordelade pa fler
stdllen 1 parken och gidrna kunna smaka pé négon frukt eller ta med nigot
foremaél frin parken hem till férskolan. Mer stubbar, buskar och stenar for
barnen att leka med och gomma sig bakom samt mojlighet att leka med
vatten, snd och is var andra onskemal.

For okad trivsel efterfrdgades mojlighet till regnskydd och en
virmestuga att ga in och vérma sig i under den kalla drstiden samt en
toalett. Ndgra fler soptunnor behovs eftersom papperskorgarna inte
forslar. Stddning dven pa helgerna sommartid skulle 6ka trivseln.

Manga av de tillfragade ville ha mgjlighet till sociala aktiviteter t.ex.
en kiosk eller café dir man kan kopa fika, glass, kaffe och ddr man kan
sitta och ha det trevligt och stdimma traff med bekanta. Att grilla korv vid
en grillplats var ndgot som ménga ville gora tillsammans med barnen.
Nagra ville ha en scen diar man kunna lyssna till musik eller se teater.

Synpunkter fran barn 9-11 ar

Barn pa ett fritidshem som ligger i stadsdelen Ostermalm fick komma
med synpunkter om vad de ville gora i Boulognerskogen. Utdver de
synpunkterna som redovisas nedan fanns nagra forslag som inte var
anpassade for den aktuella platsen och dérfor inte har atergetts.

Manga ville &ka rutschkana, gunga, snurra och kldttra. Det dr viktigt
med stora, hoga klatterstidllningar och rutschkana med fonster och
svdngar. Gungan ska vara en kompisgunga som man kan gunga i flera



pa en ging. Aka omkring i “pruttomobilar” p4 promenadstigarna var ett
annat forslag.

Kopa godis, gé 1 labyrinter, dka skridskor, ga tipspromenader och
vinna ett pris, kldttra i trdd, dka bat pa sjon, bygga med stora byggklossar,
tavla mot varandra i springlekar och pa en racingbana, bada och leka
vattenlekar med vattenfontén, vattenrutschbana eller vattenspridare var
andra forslag pa aktiviteter som man ville gora.

Ligga i en hdangmatta eller std i ett utkikstorn och spana med en fast
monterad kikare och leka med utomhusdataspel var andra 6nskemal.

Sammanfattning av brukarundersokningen

Fordldrarna vill ha ett storre lekutbud 1 parken till sina barn och for egen
del vill de gérna ha mojligheter till social samvaro med andra vuxna. Mer
anvédndbara ytor och picknickbord behdvs. Det ska finnas ndgon social
aktivitet som man kan samlas kring, t.ex. kdpa fika och ita tillsammans,
grilla korv, lyssna pa musik eller dka skridskor. Forskoleldrare och
fritidsledare vill ha spdnnande platser att besoka pé olika stillen i

parken och inte som det dr idag dér lekplatsen och fdgeldammen dr de
enda intressanta partierna. Tillgang till en narbeldgen toalett skulle vara
onskvirt. Lekmojligheter och tillgdnglighet for funktionshindrade barn
och vuxna maste forbdttras. Barnen vill ha héftiga lekredskap men ocksa
tillgang till en utkikspunkt, bygga saker, anvidnda isen pé vintern, leka
med vatten och kunna tidvla med varandra.

Utgangspunkter for stadslekparken

Boulognerskogen dr en park som anvinds av olika kategorier
ménniskor och ska darfor kunna moéta och tillfredsstélla olika intressen.
Stadslekparken riktar sig framst till yngre barn och vuxna i deras
sdllskap men det finns fortfarande plats for andra aktiviteter och
upplevelser. Aven fortsittningsvis ska det gé att anordna konserter, njuta
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av gronska, ligga och sola i grongriset, anordna bollspel och grillfester
m.m. Stadslekparken kan ses som en berikning och utvidgning av

vad parken har att erbjuda och kan dven vara till glidje och nytta for
andra anvindargrupper. En stadslekpark utgor heller inget hinder for
investeringar som méter andra anvéndargruppers behov.

Ett antal vergripande mal som jag funnit viktiga att ha som
utgangspunkt for gestaltningsprogrammet presenteras och baserar sig pa
litteraturstudier, studiebesok, genomforda intervjuer samt inventeringar,
struktur och SWOT-analyser av Boulognerskogen. Nedan redovisas de
overgripande malen och bakgrunden till dem.

Overgripande mal

Stadslekparken ska fungera frimst som ett utflyktsmal for yngre barn i
dldrarna 1-10 dr och vuxna i deras sdllskap, men ocksa for ndrboende.
Vid intervjuerna framkom att familjer med yngre barn samt foérskolor och
fritidshemsgrupper har behov av utflyktsmal att besoka som omvixling
till de vardagliga lekmiljderna och att Boulognerskogen redan fungerar
som ett sddant for barn i séllskap med vuxna. Forskningen visar att barn
1 10 drsdldern och dldre, heller letar upp platser att vistas pd som de véljer
sjdlva. ”Pa-platsintervjuerna” visade ocksa att minga av de flitigaste
anvéndarna av parken och lekplatsen var vuxna med barn som bor i
anslutning till eller inom gangavstand till parken.

Alla ska oavsett funktionshinder kunna ta del av lek och social

samvaro i stadslekparken. Barn har enligt barnkonventionen rétt till

lek, utveckling och att f ta del av samhéllet. Boverket foreskriver att
bide funktionshindrade barn och vuxna ska kunna vistas och anvénda
lekplatser pé allmén plats. Att alla oavsett alder far utbyte av vistelsen 1
stadslekparken var ocksa ndgot som efterfrigades vid samtalsintervjuerna.

Skapa lekbara miljéer som frimjar barnens spontana lek och
komplettera med ndgra utvalda lekredskap. Barn dr individer som enligt
barnkonventionen har ritt att fi ha ett eget privatliv samt att fa leka och
utveckla egna intressen utan styrning fran vuxna. Forskningslitteraturen
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visar att barns utomhuslek paverkar och paverkas av utemiljons
utformning. Erfarenhet fran studiebesoken tyder pa att lekplatser som
har satsat pé lekbara miljoer och minskat ner pa antalet lekredskap okar
mdjligheterna for barnen att utveckla sin egen lek och gynnar samlek
mellan barn. Via samtals och péa-platsintervjuerna” framkom onskemaél
om lekmiljoer dér barnen inspireras till att hitta pa egna lekar.

Skapa forutsittningar for lek pd fler stillen i parken. Onskemal om att
anvénda fler stéllen i Boulognerskogen for lek kom fram vid samtals- och
’pa-platsintervjuerna”. Av SWOT-anlaysen framgér att Boulognerskogen
genom sina lokala forutséttningar och varierade landskap har goda
mdjligheter att skapa olika lekmiljoer.

Forbdttra mojligheten att anvinda Boulognerskogens ytor under

alla arstider. Via SWOT-analys av parken och “’pa-platsintervjuerna”
framkom att stora delar av parkens ppna ytor dr véta och oanvdndbara
under milda vintrar, vér, senhost och ibland dven pd sommaren eftersom
vattenforingen 1 marken dr riklig. Flera av de tillfragade vid intervjuerna
efterfragade ocksa vinteraktiviteter i parken.

Gor parken mer vilkomnande for besékare. SWOT-analysen visar att
entréerna till Boulognerskogen dr anonyma och behdver accentueras.
Genom “’péd-platsintervjuerna” framkom att parken upplevs skriapig under
helgerna sommartid, vilket ger ett negativt intryck hos besokarna.

Forbdttra tillginglighet, servicefunktioner samt vdgvisning och
information om parken. Strukturanalysen visar att den starkt trafikerade
Hjovdgen utgor en barridr som kan hindra barn frén det intilliggande
bostadsomradet Mariesjo att spontant soka sig till Boulognerskogen for
att leka, varfor tillgingligheten for att nd parken behdver forbéttras.
Inventering och SWOT-analysen pekar ocksa pa behov av att forbéttra
framkomligheten pa stigarna i1 parken som bitvis under vissa delar av ret
ar blota och mjuka. SWOT-analys och “pa-platsinvervjuer” pekar mot att
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servicefunktioner i form av mgjlighet till toalettbesok, bilparkeringen,
véigvisning och information om stadslekparken behdver forbéttras.

Gestaltningsprogram

Utifran samlade kunskaper om barns utomhuslek, de vergripande malen
samt kontakter med brukarna av parken, har ett program for gestaltning

av en stadslekpark 1 Boulognerskogen formulerats. Programmet redovisas
pé en Gvergripande niva i syfte att foresla funktioner och karaktérer pd
lekmiljoer, lekredskap samt tillgénglighet for funktionshindrade. Detta
lamnar utrymme for formgivning pd mer detaljerad nivd samt ndrmare
studier av tillgénglighetsfragor och sikerhetsaspekter i kommande skeden av
arbetsprocessen om anldggandet av en stadslekpark, vilket inte behandlas 1
detta arbete.

Fem olika platser i Boulognerskogen omfattas av gestaltningsprogrammet
till stadslekparken, se figur 54. Dértill kommer forslag pa funktioner och
forbattringar av mer allmén karaktir. I syfte att ge en bakgrund till de atgérder
som foreslds 1 programmet, redovisas ocksd de utgangspunkter som de baserar
sig pa. Visualisering av gestaltningsprogrammet framgar av bilaga 3 samt av
illustrationer och inspirationsbilder i den 16pande texten.

Café

Utgangspunkt

Omrédet vid Boulognersjon anvinds idag mycket lite av barnfamiljer och
barngrupper, men har med sitt djurliv och forutsittningar for vinteraktiviteter
mojligheter att bli en plats att vara pa under hela aret som &ven kan anvandas

1 pedagogiska syften, vilket ocksé efterfrdgades 1 brukarundersokningen.
Ménga av de intervjuade saknade en plats dar man kan trédffas och umgds dver
generationsgranserna och diar man kan kdpa nagot gott att ita.
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Figur 54 Oversikt som visar platser for lek och samvaro som omfattas av gestaltningspro-

grammet, samt forslag till nytt dvergangsstille och reservering av mark for parkeringsplatser.
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Forslag

Ett café med uteservering byggs ute i sjon, se figur 55. Strandldge med
utsikt over vatten blir en unik foreteelse i staden, ger identitet at parken
och gor den till en social métesplats och malpunkt for barnfamiljer och
andra besokare. Fran caféet leder en brygga ut 1 sjon dér skolklasser,
barnfamiljer och andra intresserade kan fiska, hava efter vatteninsekter,
titta 1 vattenkikare och ldra sig om djurlivet 1 vattnet. P4 vintern anvédnds
Boulognersjon som ishana dir man kan dka skridskor och kopa varm
dryck i caféet. Bryggan fungerar da som en sittplats dér man t.ex. kan ta
av och pd skridskor, dta medhavd matséck eller vila sig.

Vattenlek

Utgangspunkt

Barn dlskar kontakten med vatten och de sinnesupplevelser det ger.

Med den historiska anknytning parken har till vattenaktiviteter och de
onskemédl om utomhusbad som med jaimna mellanrum kommer upp i den
offentliga debatten och ocksé efterfragades i1 brukarundersékningen, bor
det erbjudas mojlighet till bad och vattenlek i nagon form. Den soliga
ytan mellan Boulognersjon och Fageldammen gor den till en av parkens
populéraste platser for solbad och aktiviteter. Detta forstérks genom att
skapa nya lekmojligheter med vatten som bérande ide’, se bilaga 3:1.

Forslag
For att ge mindre barn mojlighet att bada i1 parken anlidggs en

plaskdamm med klorerat vatten som tillhandahalls av ett fristdende
pumphus med reningsanldggning, se figur 56. Plaskdammen foérhgjer
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Figur 55 Ett café i vattnet gor Boulognerskogen till en mdlpunkt fér besékare och
ett stdlle ddr barn och vuxna kan umgads.

parkens attraktionskraft och gér Boulognerskogen till en malpunkt for
barnfamiljer sommartid. Vuxna kan svalka sig med en dusch som ocksé
fungerar som vattenlek for barnen. En vattenspridare ger en rolig lek med
rorligt vatten, se figur 57. Picknickbord for egen medhavd fika forhojer
trivseln. Borden utformas sa att de ocksé kan anvidndas av rullstolsburna
personer.

For att skapa lugn och avskildhet skdrmas vattenleksomradet av mot gangvigen,
fageldammen och pumphuset med buskvegetation. Markytan utgors av ett hardgjort
lattrullat underlag for rorelsehindrade, t.ex. betongmarksten vilket ocksa underldttar
renhallningen kring dammomradet. Gréisytan dréneras sa att den blir anvéindbar
aret om.

En grillplats skapar forutsittningar for sociala aktiviteter dér barn och vuxna
kan umgas och ha det mysigt tillsammans. Grillytan hdjs upp frén markniva och
forses med grillgaller for att &ven passa funktionshindrade personer.



Program Boulognerskogens stadslekpark

Figur 56 En plaskdamm lockar barnfamiljer pa
sommaren.

Lekplatsen

Utgangspunkt

Med utgangspunkt i forskningen kring barns utomhuslek, erfarenheter
fran gjorda studiebesok samt onskemal fran brukarundersokningen,
skapas en varierad lekbar miljo, som stimulerar barn oavsett
funktionshinder att finna sin egen lek, dar ocksa lekredskap som ger
olika slag av sinnesupplevelser och mojligheter till fysisk aktivitet finns
med som komplement. Lekplatsen ges en karaktéristisk utformning
som gor stadslekparken annorlunda 1 jamforelse med 6vriga lekplatser i
staden 1 syfte att stirka platsens identitet. Markbeklddnadsmaterialet pa
lekplatsens ytor varieras i syfte att ge olika lekupplevelser, samtidigt som
det dven ska fungera for funktionshindrade. Eftersom Boulognerskogen
ar en skuggig park finns 6nskemal fran brukarundersékningen om fler
solbelysta ytor.

En del av bjorkkarret kan tas 1 ansprak for att skapa fler ytor for
aktiviteter, samvaro och lekbara miljoer, samtidigt som resten av karret

Figur 57 Vattenspridare och dusch blir en rolig lek med vatten.

behalls till forman for naturupplevelse av djurliv och blomning. Omrédets
forutsattningar tas tillvara och integreras i den lekbara miljon.

Forslag

Lekplatsens lekytor, se bilaga 3:2, ges en dvervidgande dppen karaktar
for att sléppa in solljus och grupperas kring en central grésyta, vilket
underldttar orienteringen for synskadade bland lekattraktionerna och for
horselskadade och fordldrar att dverblicka lekomradet. Ur miljohénsyn
efterstréivas att naturmaterial anvéinds som markbeklddnad om inte
annat material befinnes limpligare. Gdngytorna kan t.ex. bestd av packat
stenmjol som passar in i den kulturhistoriska miljon och ar litta att ta
sig fram pa for rorelsehindrade. Som fallskyddsunderlag anvands bark
som kompletteras med géngar av ldttrullat underlag for att underlitta
framkomligheten for rullstolsburna.

En labyrint var ett 6nskemadl frin de intervjuade barnen och utformas
som en plats med hoga frivixande buskar for att tilltala barnens sinne
for mystik och behov av att kunna gdbmma sig, smyga péd varandra eller
springa i gangarna, se figur 58. I mitten av labyrinten finns ett stenblock
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som kan tjana som rundningsmarke eller en avskild plats att sitta pa.
Markyta av stenmjol gor att dven rullstolsburna barn kan vara med i
leken. Att kunna f6lja arstidsvixlingarna var ett onskemal fran personalen
inom forskolan och avspeglas i valet av buskar som t.ex. kan vara
hiaggmispel Amelanchier spicata, med varblomning, frukter och vacker
hostférg pd bladen.

Grdasmatta med ldga kullar 1 naturgrés alternativt det mer slittaliga
konstgriset, se figur 59, r enligt forskningsron och erfarenheter frin
gjorda studiebesdk omtyckta av sma barn att springa péd och ett onskemal
frn brukarundersokningen for att ge barn med rorelsehinder ett
utmanande underlag att trina pa.

Bdrbuskar och en fjdrilsrestaurang med plantering av doftande
kryddvéxter, se bilaga 3:2, ger barnen mojlighet till smak, kinsel och
doftupplevelser och lockar samtidigt till sig fjérilar och insekter som barn
tycker om att titta pa. Sinnesupplevelser var ndgot som efterfrdgades av
forskoleldrarna. For att underlitta for rullstolsburna barn och synskadade
hojs fjérilsrestaurangen upp i en plantering dver markniva.

En sandlekplats med tillgéng till vattenpumpar och djup sand ger
mojligheter till skapande lek. Griavredskap och lera att gora foremal av
finns att l&na ur en 14sbar redskapslédda. For rorelsehindrade barn finns en
ramp som gér ner en bit under sanden for att underlitta att ta sig in och
ur sandleksytan samt en upphdjd sandldda och bakbord, se bilaga 3:3. I
sandytan skapas smé lekmiljoer med stenar och laga stenblock som dven
har funktionen av bakbord eller sittplatser, se figur 60.

I den lugna vrdn kan barnen ta en paus fran den intensiva leken och finna
den avskildhet som enligt forskningen kring barns utomhuslek behovs for
att symbollekar ska uppstd. P4 griasytan som omges av 1dga buskar bildas
en rumslik lekmiljé som inreds med stenar samt enkla lekredskap som
man kan sitta 1 vilket enligt erfarenheter fran studiebesdk &r omtyckta av
smabarn, t.ex. en trabil med ratt och séte som ska vara tillgdngliga &dven for
funktionshindrade. Hér kan barnen krypa i buskarna och leka koja samt bygga
med bradlappar och klossar fran en lasbar bygglida, se figur 61.
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Pa en yta med fallskyddsunderlag av bark samlas en grupp lekredskap
som kompletterar varandra 1 olika slag av sinnesupplevelser och
forutsattningar for fysisk aktivitet, vilket enligt forskningen kring
lekredskapens anvindning dr en bra utgdngspunkt vid anldggning av
lekplatser. En storre kldtterlek som har ett skulpturalt och formstarkt
uttryck som kan bli ett landmérke samt kombinerar olika lekfunktioner
t.ex. skrymslen att undersdka och gdbmma sig i, utkikspunkter, balans och
klattermojligheter sétter pragel pa platsen, se figur 62. Hir finns ocksa
rutschkana som ér anpassad for funktionshindrade och studsmatta som
ger lekupplevelser av fart och viktloshet, se figur 63 och 64.

Studier visar att barn tycker om att leka och plaska i vatten. Genom
att utnyttja dagvattnet fran ledningarna i parken och en naturlig ldgpunkt
1 terrédngen skapas en grund vdatmark med fuktilskande vixter och
trampstenar 1 form av en inte-nudda-vattnet-bana som utmanar till att
inte trampa fel och bli blot, se bilaga 3:2 och figur 65. Trabryggan som
leder igenom och omger vitmarken kan utformas pa olika sitt men ska
ha flera anvindningsomréden t.ex. att sitta, ligga och springa pa eller
som utgangspunkt att hitta pi egna lekar som &ven kan involvera barn
med funktionsnedsittningar. Vatmarken lockar till sig djurliv i form
av grodor, vatteninsekter m.m. som barn tycker om att titta pd. Det ger
ocksa mojligheter att i den pedagogiska verksamheten 14ta mindre barn fa
komma néra vattnet och djurlivet 1 det.

Gungor ér ett av de mest omtyckta lekredskapen enligt lekplatsstudier
och dr roliga att anvinda for barn i alla ldrar. De fungerar ocksa som
en social samlingsplats for fortroliga samtal. Gungor 1 varierande
utférande erbjuder olika mojligheter till funktion och upplevelser, t.ex.
att gunga flera tillsammans se figur 66 som efterfradgades av barnen i
brukarundersokningen, eller som babygunga for de allra minsta barnen.
En gunga med ryggstdd som dr dimensionerad for vuxna, se figur 67, ar
vardefullt fér funktionshindrade barn men kan anvindas av alla. Gungor
utgor en olycksrisk da det dr latt att oavsiktligt komma 1 végen, vilket
sdrskilt géller barn med psykiska funktionsnedsittningar som har svért
att uppfatta faror. Omradet for gungor avgrinsas dirfor med staket samt
far stotddmpande underlag av bark som kan kompletteras med gingar av



lattrullat underlag. Om gungorna forses med sma bjéllror har synskadade
barn lattare att lokalisera dem och undga skador.

Lekredskap som kan anvédndas av flera barn samtidigt 4r omtyckta. En
vippgunglek ger snurrande och gungande upplevelser och passar de lite
storre barnen och vuxna, se figur 68.

Pa en lekplats bor det finnas flera olika stéllen att sitta pa.
Picknickbord som dr anpassade att anvdndas ocksa av rullstolsburna finns
dérfor placerade bade centralt inne pd lekplatsen samt pd grisytan mot
fageldammen som ger en fin vy dver vattnet och fégellivet, se bilaga 3:2.
Soffor med armstdd for dem som vill sitta bekvamt och kunna ha uppsikt
over sina barn pa lekytorna finns i sandlekytan, i den lugna vrén och vid
gungorna/vatmarken.

Att ha ndgon social foreteelse att samlas kring dr viktigt for bade
barn och vuxna och en grillplats som anpassats for funktionshindrade
kan bli en traffpunkt for barnfamiljer som gor det trivsamt att vara vid
lekplatsen, se bilaga 3:2. Eld fascinerar barn och grillplatsen kan ocksé
anvéndas 1 pedagogiskt syfte att ge barn mdjlighet att umgés med eld
under kontrollerade former.

Program Boulognerskogens stadslekpark

Figur 58 I busklabyrinten kan man springa i gangarna,
smyga pad varandra eller bara sitta en stund.

S S

Figur 59 Gréskullarna lockar fram spring i benen och
till aktiviteter ddir alla kan delta.
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Program Boulognerskogens stadslekpark

Figur 60 I sandleksytan skapar barnen efter egen fantasi Figur 61 Lugn och avskildhet skapar forutsdttningar for
stora landskap med sand och vatten eller smdsaker symbollek ddir buskarna kan anvindas for kojor
av lera. och klossarna fran byggladan till att bygga med.

Figur 62 En skulptural kldtterlek som kombinerar Figur 63 Rutschkanan dr anpassad sd rorelsehindrade Figur 64 Studsmattan ger sinnesupplevelser av vikt-
mdnga olika lekfunktioner sdtter prigel pd ldttare kan anvinda den. I6shet och stimulerar barnen att réra pd sig.
lekplatsen. Foto HAGS Aneby AB.

Foto Lars Jonsson, Tredimensionell Form.
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Figur 65 Viatmarken med inte-nudda-vattnet-banan ger utrymme for barnens egna pd-
hittade lekar.

Figur 66 I kompisgungan kan man gunga mdnga till-
samman.

Program Boulognerskogens stadslekpark

Figur 67 En gunga med rygg-
stod passar bdde funk-
tionshindrade och
andra.

Figur 68 Med vippgungleken upplever
man bade gung, snurr och
viktléshet pa samma gdang.
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Program Boulognerskogens stadslekpark

Yta for spontanlek, bollsporter m.m.

Utgangspunkt

Oppna plana ytor behdvs for barn och vuxnas utrymmeskrivande lekar
och bollsporter. I regellekarna har barn mdjligheter att knyta sociala
kontakter bdde med andra barn och vuxna for att leka tillsammans.
Den befintliga grusytan, och grasmattan, se bilaga 3:4 anvédnds idag
bade till lek, utomhuskonserter och studenternas insparksaktiviteter
och bor dirfor behalla en allmén karaktar for att mota behov fran olika
brukargrupper, samtidigt som den kan utvecklas for fler aktiviteter. For
att 0ka anvéndbarheten bor marken som ar fuktig och blot stora delar av
aret drianeras och fa en ny markbeldggning av ldttrullat underlag.

Forslag

Grusytan och grdsmattan, se bilaga 3:4 ska kunna anvéndas for olika
typer av spontan lek. Markbeldggningen pa grusytan byts ut mot t.ex.
stenmjol som fungerar bra for olika bollsporter och for funktionshindrade
att ta sig fram pa. Den kompletteras med malburar for bollspel som gar
att montera bort vid tillfallen da platsen behover anvéndas for annat
andamal. Sittplatser och regnskydd anordnas 1 anslutning till planen,
vilket dr praktiskt ndr man tar pa sig idrottsutrustning och 6kar ocksa
mojligheterna for besokare att stannar kvar i stadslekparken och vénta ut
tillféalliga regnskurar.

Ytorna ger forutséttningar att skapa nya lekmdgjligheter vintertid
vilket 6kar parkens attraktionskraft och gor den rolig att besoka dven
under den kalla arstiden, vilket var ett 6nskemal som framfordes i
brukarundersokningen. Stenmjdlsytan kan spolas till ishana och utgor
ett komplement till Boulognersjon som ur sikerhetshdnseende bara
kan anvindas nér isen ar héllfast. Med tanke pa dndringarna mot ett
varmare klimat bér kommunen 6verviaga mojligheterna att ordna med en
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konstfrusen yta sa att barn kan dka skridsko 1 Boulognerskogen éven 1
framtiden.

Sno ar enligt studier om barns utomhuslek och énskemal fran
forskolepersonal mycket uppskattat att leka med och ger en rad olika
anvindningsmdjlighet. P4 grismattan intill bollytan kan snéberg ldggas
upp pd vintern dér barnen kan fa utlopp for sin skaparlust genom att gréva
grottor och gingar eller skapa gupp att dka pulka i.

Bokskogens naturlek

Utgangspunkt

Denna del av parken bestdr av gamla boktrdd med knotiga rétter och

har en naturliknande karaktir. Enligt studier av barns utomhuslek
tycker de om en varierad och innehallsrik miljo med riklig tillgang

till naturmaterial att leka med, men ocksa av spdnnande och mystiska
platser som man ofta med enkla medel kan skapa. Bokskogen ligger
néra lekplatsen och ar darfor 1dmplig att komplettera med vegetation och
naturforemal som stidrker den naturliknande karaktiren for att inspirera
till kojbyggande och symbollekar.

Forslag

Omradet kompletteras med buskar, stenblock, liggande tridstammar och
losa grenar for att skapa en mer varierad naturliknande miljoé dir barn kan
bygga kojor eller leka kurragdmma, se bilaga 3:4 och figur 69. Nedfallna
boklov tillats ligga kvar och samla sig till en tjock mjuk matta. Hogar

med /0st naturmaterial i form av kottar, stenar, l6vhogar och grenar bli
roliga lekredskap for barn. P4 lekplatser kan man skapa miljoer som ger
overraskningar och spdnning. En sten eller trddstam med paméalade 6gon
kan 1 barnens fantasi bli till ett troll i den morka bokskogen, se figur 70.



Figur 69 Stenar, grenruskor, l6vhégar, tridstammar m.m. bildar spinnande lekmiljoer for symbollek
och kojbyggande. Sd hdr kan en naturlekplats se ut i Boulognerskogen (fotomontage).

Program Boulognerskogens stadslekpark

Figur 70 Barn tycker om spdnning
och mystik. En knotig stam
kan med hjilp av lite firg
bli ett trddtroll.
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Program Boulognerskogens stadslekpark
Belysning

Belysning anordnas vid Boulognersjon och ytan for spontanlek och
bollsporter sa att isbanorna kan anvindas under den morka arstiden.
Belysningen vid bollytan &r timerstyrd och sitts pé av anvidndarna vid
behov. Aven lekplatsen far belysning for att kunna anvindas pa kvillar.

Tillganglighet och servicefunktioner

Mojligheterna for barn och barnfamiljer i bostadsomradet Mariesjo

att korsa Hjovdgen for att nd Boulognerskogen behdver forbattras

for att mildra den barridreffekt som gatan utgor. Ett trafikljusreglerat
overgangsstélle foreslas darfor over Hjoviagen 1 hojd med Kaplansgatan,
se figur 54.

I syfte att forbéttra parkens tillganglighet for funktionshindrade byts
markbeldggningen pa parkens grusstigar till lattrullat underlag, t.ex.
packat stenmjol som ar lédttare att ta sig fram pa. Ledstrak i form av
taktila plattor falls in i marken p& huvudgangstraken vilket underlattar for
synskadade att hitta till stadslekparkens olika delar.

En toalett som &r anpassad for funktionshindrade efterfragades
1 brukarundersokningen och anldggs i samma byggnad som pump/
reningsanldggningen till plaskdammen, se bilaga 3:1.

Mark for parkeringsplatser foreslds med utgdngspunkt i SWOT-
analysen reserveras i detaljplan nordost om Ekedals dldreboende for att
sakerstélla framtida parkeringsbehov for besokare till stadslekparken, se
figur 54.

Trivselframjande atgarder
Parkens entréer behover enligt SWOT-analysen lyftas fram och

goras mer inbjudande. Av parkens manga entréer véljs nagra av
de mest frekventerade ut genom att placera ut blomsterurnor. Av
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brukarundersékningen framgick att parken upplevdes skripig under
helgerna sommartid varfor fler soptunnor behdvs samt att stidningen bor
utdkas till att &ven omfatta helger under sommaren.

Information

Information och vigvisning behover enligt SWOT-anlysen forbittras.
Skyltar som 1 god tid visar vigen till Boulognerskogen ska finnas pa
Hjovdgen och Kavelbrovigen.

For att gora reklam for stadslekparken bér kommunen pa sin hemsida
lagga ut lattillgdnglig information via en karttjanst som visar stadskartan
med stadslekparkens ldge med mdjlighet att zooma sig ner till gatunivé for
vigbeskrivning. Dar ska ocksa finnas en kort beskrivning av vad parken
har att erbjuda, information om tillgéinglighet for funktionshindrade
samt servicefunktioner t.ex. parkeringsmdjligheter, tillging till toalett,
handikapptoalett, mojlighet att kopa mat eller kaffe. Med fordel kan
pictogram anvéndas for att beskriva servicefunktionerna.

En tryckt informationsfolder om Boulognerskogens stadslekpark
tas fram och delas ut gratis pa Turistbyrén, Stadshuset, Resecentrum,
Biblioteket, shoppingcentra m.fl. stéllen.



8 Reflektion examensarbete

Allt for manga av lekplatserna 1 dagens stadsmiljoer ér slentrianmaéssigt
anlagda med produkter frén lekredskapsproducenternas kataloger

och utan att ta vara pa platsens unika forutsittningar. Séllan ser

man lekbara miljoer pa lekplatser som inspirerar barnen att finna sin
egen lek. Min ambition var att gora ett program for en stadslekpark

1 Boulognerskogen som utgér frn yngre barns lek. Eftersom yngre
barn ofta gar till lekparken 1 sdllskap av vuxna dr det ocksa viktigt att
stadslekparken upplevs som trevlig att besdka ocks for dem. Aven om
jag 1 mitt arbete valt att fokusera pé barn och vuxna i deras sillskap, ska
Boulognerskogen delas med andra besdkare som ocksa ska finna noje av
sin vistelse. Mitt forslag till stadslekpark gor darfor inte ansprék pa hela
parken utan ldmnar plats for andra anvéndargruppers aktiviteter. Flera
delar av gestaltningsprogrammet t.ex. café, toalett, dusch, grillplatser,
picknickbord, bollyta, promenadstigar, belysning och drénering av
grasytor kommer alla anvdndargrupper till godo och gor parken mer
attraktiv. Genom att analysera Boulognerskogens forutséttningar

bdde strukturellt i férhdllande till staden och dess invanare samt

se dess styrkor, svagheter, mojligheter och hinder kom jag fram till

att Boulognerskogen har goda forutséttningar for att bli en trevlig
stadslekpark.

Som utgangspunkt for programmet ville jag bygga upp en gedigen
kunskapsgrund att utgd fran for att forsta vilka lekmiljoer som barn
tycker dr roliga. Litteraturstudier, intervjuer med tjdnstemén och
annan personal inom parkforvaltning, omvardnadskontoret, forskolan,
fritidshem, science center samt fordldrar och andra vuxna som delade
med sig av sina barndomsminnen av utomhuslek och studiebesok gav mig
en forstdelse for hur lekbara miljoer kan se ut. Studiebesok pé forskola
och fritidshem samt att be vuxna berétta om sina barndomsminnen av
utomhuslek var ndgot som jag inte planerat fran borjan utan utvidgade
examensarbetet med. Jag ville ha ett komplement till litteraturstudierna
dér jag kunde forankra det jag last genom egna iakttagelser och
erfarenheter, vilket jag kunde samordna med samtalsintervjuerna med

Reflektion examensarbete

personal pé forskola och fritidshem. Flera personer som jag kom i kontakt
med berittade spontant om sina barndomsminnen frdn utomhuslek. Jag
fann dem sa intressanta att jag valde att stédlla frdgor om det i intervjuerna,
dé de beréttar om hur barn leker nér de fér vilja sina egna platser och
ar fria frdn vuxnas 6vervakning. De gav intressanta exempel pa barns
“svarta” och “vita” lekar men ocksa en forstaelse for att barns villkor for
utomhuslek och sitt att leka foréndras over tiden 1 takt med forandringen
av samhdllet.

I barns utomhusmiljder bor det finnas tillgang till buskar,
kullar, stenar, naturféremal att plocka med, hemlighetsfulla platser,
vattenmiljoer, djurliv, stéllen att gdmma sig pa eller dir man kan {4 leka
ostort. Lika viktigt dr det att bade de “’svarta” och ”vita” lekarna finns
med pa lekplatsen - att barn kan bade springa, bréka, rulla, snurra och
leka regellekar. Dessa forutsdttningar har jag anvédnt mig av for att skapa
olika lekmiljder i1 gestaltningsprogrammet. Via litteraturstudierna blev jag
ocksa medveten om de fasta lekredskapens positiva och negativa sidor,
deras symbolvirde samt att lekplatsen spelar en stor roll som métesplats
1 barn och vuxnas sociala liv. I en lekbar miljé kompletterar lekredskap
och lekytor varandra och ger en variation av upplevelser. Det har jag tagit
fasta pa i mitt gestaltningsprogram.

Nar jag beskrev parkens historiska bakgrund och anvindning sig
jag sambandet mellan platsen och dess anknytning till vatten, som har
varit ett genomgédende tema genom hela Boulognerskogens historia.
Aven om Boulognerskogens stadslekpark inte ir att betrakta som en
temalekplats, finns vattnet med pé flera stéllen i mitt gestaltningsprogram.
Inventeringen av platsens forutsdttningar med naturliga lagpunkter i
terrdngen, den befintliga sjon, god tillgdng pa farskvatten och dagvatten
anvénde jag till att skapa lek med vatten i olika former. Den vackra
bokskogen med knotiga rotter inspirerade mig till att géra en plats for
naturlek dér barnen har tillgang till naturmaterial och far mgjlighet att
leka symbollekar och bygga kojor.

Redan frin borjan av examensarbetet ansag jag det viktigt att den
malgrupp som programmet riktade sig till fick en mdjlighet att beritta
om sina behov och dnskemal om innehdll i en blivande stadslekpark. Inte
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minst dr det viktigt att barn far kinna sig delaktiga och att kunna paverka
d barnkonventionen ger dem den rétten. Genom samtalsintervjuer

och “pé-platsintervjuer” med tjanstemén, fordldrar och barn fick jag en
forstaelse for vad en stadslekpark kan vara och fdngade upp idéer som jag
sedan anvidnde mig av i1 programmet for stadslekparken. Ursprungligen
hade jag planerat att frdga barn om deras 6nskemal om lek 1 samband
med “’péd-platsintervjuerna” 1 Boulognerskogen, men detta fick avbrytas
eftersom barnen var for sma och for blyga for att fa igadng en dialog. I
stdllet intervjuades en grupp barn i 9-11 drsdldern pa ett fritidshem. Av
de forslag som kom in via de olika intervjuerna har jag hiimtat inspiration
fran manga av de framforda onskemalen, t.ex. toalett, grillplats,
badmgjligheter, lek med vattenspridare, labyrint, gunglek, grisbeklidda
kullar samt skridskodkning for att nimna nigra. Aven studiebesdken

pa olika lekplatser fungerade som en inspirationskilla dir jag sdg
formstarka och annorlunda klétterredskap, kompisgungan, studsmattan,
vippgungleken, plaskdammar och rejilt tilltagna sandleksytor.

Litteraturstudier, samtalsintervjuer och personliga kontakter
har ocksa varit virdefulla for att fordjupa mina kunskaper om de
funktionshindrades behov av anpassningar pa lekplatsen. Min
utgangspunkt har inte varit att skapa en tillginglighetslekplats speciellt
inriktad pé funktionshindrade utan att gora en lekbar milj6 dir alla kan
leka tillsammans med sina kamrater 4ven om ndgra lekredskap inte dr
tillgéngliga for alla.

Skissprocessen till gestaltningsprogrammet har pigatt under hela
examensarbetet och idéer har fatt komma fram och tecknats ner utan
att viarderas. Pa sd vis mognade till slut vissa idéer fram som sedan fick
komma med i gestaltningsprogrammet. Det jag kunde gjort annorlunda
var att tidigare under arbetets gdng bestimma mig for det slutgiltiga
forslaget for att ha mer tid 6ver for att illustrera det.

Sammantaget anser jag att de metoder jag anvédnt mig av och de
erfarenheter jag tilldgnat mig har varit anvdndbara och till nytta i mitt
arbete ddr jag kunnat ldmna ett forslag till program som dr forankrat
bade i forskning kring barns utomhuslek, platsens forutséttningar och
malgruppens behov och 6nskemal. Inte minst ronte samtalsintervjuerna,
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’pa platsintervjuerna” och studiebesdken uppskattning hos ménga av de
tillfrdgade da det var forsta gdngen de upplevt att ndgon engagerat sig och
visat intresse fOr att ta vara pa deras kunskaper och fanga upp 6nskemal
om lekmiljoer. Min férhoppning &r att examensarbetet kan tjina som
inspirationskélla for andra landskapsarkitekter eller tjinstemdn som dr
intresserade av att arbeta med lekmiljoer for barn.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Asterisk efter fragan betyder att samtliga intervjuade personer under
respektive rubrik fatt samma fréga.

Samtalsintervju med tjansteman och privatperson
Allmanna fragor till tjansteman och privatperson

Beritta vad du forknippar med ordet stadslekpark?*

Vem anvénder en stadslekpark och vad ska man kunna goéra dér?*
Vad ér bra respektive ddligt med Boulognerskogen ur ett
lekparksperspektiv?*

Vilka upplevelser vill du att barn och vuxna som besoker
Boulognerskogens stadslekpark ska fa?*

Ge forslag pa lekredskap och lekmiljoer i Boulognerskogens
stadslekpark?*

Hur kan man anvédnda vattnet som lekmiljo 1 Boulognerskogen?
Finns det ndgra stillen 1 Boulognerskogen som upplevs som otéckt eller
som ni undviker? Var och varfor?*

Beritta om nagot roligt minne du har fran utomhuslek fran din egen
barndom*

Specialfragor till tjansteman for handikappfragor inom
omvardnadskontoret

Hur fungerar Boulognerskogen idag som lekmiljo for funktionshindrade
barn och deras foraldrar?

Kan du ge exempel pé lekplatser som har en bra utformning for
funktionshindrade barn och vad som i sa fall &r bra med utformningen?
Ge exempel pa ur tillgdnglighetssynpunkt daliga utformningar pa
lekplatser.

Ar det ndgra lekupplevelser som funktionshindrade barn far for lite av?
Vilka markbeldggningar fungerar bra respektive daligt for
funktionshindrade?

Finns det andra funktioner eller utrustningar som inte avser lekredskap
som skulle behova tillforas 1 Boulognerskogen for att platsen ska fungera
vél for funktionshindrade personer?

Specialfragor till tiansteman inom forskola och fritidshem

Var pé forskolegdrden tycker barnen om att vistas och vad gor de dér?

Hur ofta gor ni utflykter och vilka tider pa dagen gors utflykterna?*

Pa vilket sétt tar ni er till besoksmalet?*

Vad dr en lagom 14ng promenadstrdcka om ni viljer att promenerar till
besoksmalet?*

Ge exempel pd utflyktsmél som ni brukar besoka?*

Vilka kriterier dr avgorande nir ni véljer utflyktsmal?*

Vad skulle ni vilja gora pa utflykterna som ni inte gor idag?*

Hur ofta besoker ni Boulognerskogen och varfor véljer ni detta stélle?*
Vad gor ni nér ni besoker Boulognerskogen?*

Vilka stéllen tycker barnen om att vara péd i Boulognerskogen?*

Hur skulle ni i er verksambhet vilja anvéinda Boulognerskogen var, sommar,
hdst och vinter?*

Vilken typ av funktionshinder har barnen?

Hur skiljer sig dessa barns lek jamfort med andra barn?

Vad ir viktigt att tdnka pa 1 utformningen av en lekmiljo for de
funktionshindrade barnen?

Ar det nagot som #r daligt med utformningen eller saknas i
Boulognerskogen, som gor den svar att besoka for funktionshindrade barn?
Finns det ndgra ur trafiksynpunkt farliga stéllen som behdver forbéttras pa
er promenadvig till Boulognerskogen?
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Specialfragor till tjansteman pa Balthazar sinnenas verkstad

Hur anvinder ni Boulognerskogen idag i er verksamhet?

Hur skulle ni vilja anvdnda Boulognerskogen i er verksamhet?
Kan barnen pa ett trafiksédkert sétt ta sig fran Balthazar till
Boulognerskogen 1 dag?

Specialfragor till tjansteman inom parkforvaltningen

Hur ser du pad mojligheten att ha 16sa foremal att leka med 1
Boulognerskogens stadslekpark?

Vilka sdkerhetsaspekter ar viktigt att ta hdnsyn till 1 Boulognerskogen?
Vad dr viktigt att tdnka pa ur skotselaspekt for en lekpark

Specialfragor till privatperson

Vad tycker du om att gora tillsammans med dina barn och vart gar/dker
du da?

Vartor véljer du dessa platser?

Ge exempel stéllen dir dina barn tycker om att leka?

Hur ofta besoker du lekplatser med dina barn?

Hur ldnge brukar ni stanna pa lekplatsen?

Ge exempel pa nagot som skulle gora att du stannar lingre pa lekplatsen?
Hur ofta besoker du Boulognerskogen med dina barn?

Ar det nagot for egen del du saknar i Boulognerskogen

Ge forslag pa lekmiljoer som man skulle kunna ha i1 Boulognerskogen

Fragor till barn pa fritidshem
Vad skulle du vilja gora i Boulognerskogen pa era utflykter dar?
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Fragor ”pa-platsintervju” Boulognerskogen

Hur ofta gar du till parken med barnet?*

I vilket omrade bor du och hur tar du dig hit?*

Vartor véljer du att komma hit?*

Vad brukar ni gora i parken?*

Ar det nagra stillen i parken som du och barnet tycker sérskilt mycket om
att vara pa och i sa fall var och varfor?

Ar det nagra stillen i parken som r trakiga eller oticka och i sa fall var
och varfor?

Ar det nagot du skulle vilja gora tillsammans med ditt barn i parken som
inte gar idag?*

Saknar du nagot for egen del?*

Har du nagot tips pa nagon rolig lekutrustning eller lekmiljo till parken?*
Berétta om nagot roligt minne du har fran utomhuslek fran din egen
barndom



Bilaga 2

Barndomsminnen

Barndomsminnen fran utomhuslek beréttade vid samtalsintervjuer, “pé-
platsintervjuer” och via personliga kontakter under examensarbetets gang.

Vi lekte alltid pa gatan eller pd bostadsgérden och det var manga
barn i samma &lder sa man var aldrig ensam. Jag véxte upp 1
flerfamiljshus och kunde leka pa gatan eftersom trafiken inte var
sa intensiv pa den tiden. Vi hoppade hage och lekte mycket med
sma bollar som vi jonglerade eller bollade mot husvdggen. Hyddor
byggde vi ocksd och lekte dunken och gdmme. Flickor och pojkar
lekte tillsammans. Boulognerskogen i Skdvde har jag en del
minnen ifran for dér ldrde jag mig att simma. Lekplatser var jag
inte s& mycket pad men jag kommer ihag en liten lekstuga diar man
kunde gé in och stianga dorren om sig (Kvinnlig tjdnsteman inom
kommunens barnomsorg).

Jag ar uppvuxen 1 villaomrdde dir det fanns mycket gronomraden
insprangt mellan bostadsomradena. Jag lekte i ett litet gding med
bade flickor och pojkar och vi hdll alltid till 1 skogen for dir fanns
en biack som vi hade mycket roligt med, bl.a. fangade grodyngel.
Vi provade allt som var farligt. Vi klattrade upp pé de platta
radhustaken eller hogst upp pé balken pé gungstéllningen. Vi
tyckte om att ha utsikt. Jag minns sérskilt en gran som vi kldttrade
upp sd hogt vi formadde och sedan sldppte vi tagen och ldt oss
rutscha genom grenverket sa att grenarna ddmpade fallet. Det
fanns en lekplats i bostadsomradet men dér var vi aldrig for den
var sa trakig (Kvinnlig tjdnsteman inom kommunens parkenhet).

Pa landet dér jag vixte upp hade jag en gunga och lekstuga som
jag lekte 1 tillsammans med kompisar. Vi lekte mamma-pappa-

barn och bakade kakor med sand. Allra roligast var det att leka
affir. Bygga kojor var ocksd kul. P4 vintern &kte vi skidor och
kilke nedfor backarna. Sérskilt roligt var det att aka 1 gupp
som vi byggde av snon (Kvinnlig tjinsteman inom kommunens
omvardnadskontor).

Mina kompisar och jag lekte alltid pa gatan for det fanns inga
andra stéllen att vara pd. Biltrafiken var intensiv sé det var nog
egentligen en vildigt farlig miljo men det var det ingen som
brydde sig om. Vi holl alltid pa och byggde olika saker. Det fanns
smé hantverksverksamheter utefter gatorna och dér tiggde vi till
oss material att bygga med. Vi byggde ganska stora grejor med
enbart tejp att surra med (Man, musiker och musikproducent,
uppvéxt i en storre stad 1 Syrien).

Nar jag var liten lekte jag ithop med grannpojken i skogen i
villaomradet ddr vi bodde. Vi byggde hyddor for det mesta. Vi
forsokte 14gga hyddorna sa att vi inte blev upptickta av de andra
pojkgédngen i omrddet. Vi smog pé de andra och nér vi hittade
deras hydda sa stormade vi dem krigsmélade och med spjut.

Ett annat stélle som var roligt var ett grustag som vi kallade
”Brummahéla” dir vi dkte och sladdade med cyklarna nedfor
branterna. Vi tyckte ocksé om att utforska saker. Vid krép in i en
ventilationstrumma utanfor skolan for att se vart den ledde och
kom ut i en lucka 1 vaktméstarens lasta materialforrad. Nér vi stod
dér inne horde vi vaktmaéstaren lasa upp och vi hade ingenstans
att gdbmma oss utan rusade rakt ut i korridoren sé fort dorren
Oppnades. Han méste ha undrat hur vi hamnat dér. Lekplatser
tyckte jag inte var roliga. Mest bestdende minnet &r ett drr i
ansiktet efter att ha ramlat ner fran en klétterstillning och slagit
1 jirnfundamentet till stolpen (Man, konstnir och uppvuxen i en
mindre stad).
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Vi var ndgra stycken flickor som tyckte om att leka i skogen

intill bostadsomradet. Vi gjorde kottedjur och pysslade med
naturmaterialet som vi hittade. Ibland delade vi upp oss i lag och
lekte krig med knallpulverpistoler. Det roligaste var dnda att leka
hést. Vi byggde spiltor och hinderbanor av naturmaterial som vi
slipade ihop. Vi latsades att vi var héstar och hoppade sjélva dver
hindren. Det holl vi pa med tills vi var i 12-arsaldern nér det blev
for pinsamt infor killarna. D4 vergick vi till bollekar istéllet.

Jag kommer ihag att vi spelade en lek som vi kallade rutan.

Det var ett bollspel dir man skulle sl till bollen efter studs och
spelplanen var en kvadrat pd marken som var delad sd den bildade
fyra mindre kvadrater. Den var kul for den innehdll mycket
taktik (Kvinnlig tjinsteman pé Balthazar sinnenas verkstad och
uppvuxen i stadsmiljo).

Min barndom var nog ganska speciell eftersom jag véixte upp pa
ett stort inhdgnat militiromréde dir min far arbetade. Det fanns
flera hyreshus med bostadsgardar och massor med barn. Alla
lekte tillsammans pd girdarna och holl jamt pa med négon idrott.
Véra fordldrar spolade girden till isbana pa vintern och d4 var det
bandy som gillde annars spelade vi fotboll. Alla barnen tyckte
om idrott och det blev mycket tennis, skidakning och cykelkross
inne pa militdromradet. Vi lekte annat ocksa t.ex. datten (samma
lek som kull) och klattrade 1 trdd. Négot som var spidnnande var
att utforska de gamla 6dehusen som fanns pé omradet. Vi kunde
rora oss helt fritt inne pd omradet och leka obegrinsat, det fanns
aldrig ndgon anledning att soka sig utanfor eftersom vi hade allt
vi behovde. Inte gick det att gora nagra dumheter heller for det
fanns alltid ndgon vuxen som sdg, och alla kénde alla. Jag kan
inte pdminna mig att jag ndgonsin lekt pd ndgon lekplats som
barn, men jag kommer ihag att vi hade gungor (Man, yrke inom
hilsovard).

Jag lekte ofta pd lekplatsen 1 radhusomradet dér jag bodde. Det
blev naturligt eftersom vért hus lag intill lekplatsen. Barnen

1 omrddet brukade traffas pa lekplatsen och umgas. Vi lekte
kurragdmma, dunken och sparkade boll pd griset. Vi var minga
barn som lekte tillsammans och det var bade pojkar och flickor
med. Vi var ocksd mycket i skogen som 1ag strax intill. Djuren var
intressanta att titta pa t.ex. larver. Det fanns en back dér vi hittade
smékryp 1 vattnet och sé gjorde vi batar som vi sjosatte (Kvinna,
administrativt yrke inom hélsovard).

Som barn var det roligt att skjuta pasksmaéllare. Jag och mina
kamrater experimenterade mycket. Allt som small och exploderade
var spidnnande. P4 den tiden var det lite mer kraft i sméllarna och
kinapuffarna var roligast. Nir vi kom upp i tondren blev vi lite
djarvare. Vi testade olika sitt att f& burkar eller jord att flyga sé
hogt upp 1 luften som mdjligt. En del forstorda postlador har vi
nog pa samvetet, inte for att vi ville vara elaka mot ndgon utan

for att det var hiftigt att se dem explodera. Vi gjorde skjutvapen
med hjilp av metallror, spik, krut och muttrar. En gang lyckades
vi skjuta hdl i garagevédggen sé att det blev ett mirke i mammas
bil. D4 blev vi lite spaka for vi trodde inte att det var sddan kraft
att det skulle gé igenom viggen, men det var inget som avskrackte
oss frén att fortsitta experimentera (Man, egen foretagare inom
teknik och data, uppvuxen pd bondgard).

Nar jag var barn lekte vi mycket lekar t.ex. dunken. En lek som
jag tyckte var kul var pejling. Det ér en typ av kurragdmma med
ficklampor som man leker ndr det &r riktigt morkt ute under host
och vér. Annars lekte vi mycket i skogen och hittade pa egna lekar.
Vi gick ofta och letade efter saker pa marken t.ex. gamla Slburkar
och taggtrdd. Det var spdnnande att hitta stigar och se vart de
ledde. Grusgropen var ett roligt stille och dar byggde vi koja. P&
vintern dkte vi mycket pulka. Nér jag var tondring var jag och en
kompis mycket i Boulognerskogen i Skovde. Fast vi var ganska



stora var vi barnsliga av oss. Vi lekte med lekplatsens gungor och
klatterstdllning, kastade frisbee och smillde sméllare. Det var
ocksa skont att bara vara dir och &ta godis eller lyssna pd musik
(Man, student pa hogskola och uppvixt i stad samt mindre tétort).

Jag kommer ihag att jag tyckte om att leka med lera. Det fanns ett
stédlle pd dkern dér leran var extra styv och den grévde vi upp och
gjorde sma figurer och skalar som vi lét torka i solen. Annars lekte
vi pa bondgérden hemma eller hos kamrater. Jag tyckte ocksa
mycket om att bolla mot husvéggarna, ju fler man klarade av att
hélla i luften samtidigt desto bittre. Vi tyckte om ordlekar ocksa.
t.ex. sd pratade vi p-spraket med varandra sa att inga andra @n de
som kunde spréiket skulle forsta. Kvinna, pensionerad lantbrukare
och uppvixt pd bondgard)

Vi lekte inte s mycket pa lekplatser utan skapade egna istéllet.
Nar vi var i 10-arséldern gjorde vi egna cykelcrossbanor och sa
tavlade vi mot varandra (Man, student i ekologi vid hogskola,
uppvuxen i Stockholmsomradet).

Ett roligt barndomsminne var nér jag och grannpojken var ca 10 ar
gamla och experimenterade med krut. Vi hade tagit svartkrut hos
smedjan i granngdrden och dragit oss undan for att experimentera.
Vi lade krutet i papper och sé tinde vi pa. Effekten uteblev sa vi
gick fram och skulle se vad som gatt fel. Da flammade krutet upp
och svedde av bdde 6gonbryn, och allt har som inte ticktes av
skinnkepsarna vi hade pa oss. Det luktade hemskt av brant hir och
sa blev kladerna forstorda. Vi forsokte tvitta av oss 1 backen men
det hjdlpte ju inte. Som tur var blev det inga mer skador. Eftersom
det inte gick att dolja vad vi gjort resonerande vi om vems
fordldrar vi skulle ga till forst for att ta emot skéll, och vi kom
fram till att det nog skulle bli lindrigast att ga till kamratens pappa
for han var snéllast (Man, pensionerad lantbrukare och elektriker,
uppvixt pa bondgard).

Jag kommer 1hdg ett konstverk vid min skola som bestod av en
massa bojda ror. Den anvénde vi som klétterstillning och att leka
hést pa. Det var roligt att forsoka dra ner varandra fran réren. Den
blev ocksa en moétesplats dér alla barnen samlades pd (Kvinna,
egen foretagare).

Jag bodde i villa i en mindre stad pa vastkusten. Jag dkte mycket
pulka och skridskor pa vintern och pappa spolade en isbana pé
tomten. Vi var mycket ute i skogen och lekte. Dér byggde vi
hopphinder och lekte hést. Kojor byggde vi ocksa. Bide pojkar
och flickor var tillsammans och vi lekte rddjur och jagare,
kurragdmma och pantleken. Jag och mina tjejkompisar tyckte
mycket om att leka med dockor och vi var ute och promenerade
med vara dockvagnar. Det holl vi pa med tills vi var ca 12 ar men
d4 slutade vi for det blev sd besvirligt att alltid behdva gdbmma
sig for killarna for vi skdmdes Over att vi lekte med dockor nir

vi var sa stora. P4 tomten hade jag en lekstuga som jag och en
kompis lekte affdr i. Vi tyckte ocksa att det var spdnnande att sova
over natt 1 den, men vi vagade inte riktigt fullfélja och det slutade
for det mesta med att vi gick in till mamma och pappa (Kvinna,
akademiker).

Lekplatser fanns inte s manga i den lilla staden dér jag vixte upp
sa vi lekte pé andra stéllen, men att 8ka rutschkana tyckte jag om.
Annars akte vi pulka och spelade ishockey pa vintern, badade pa
sommaren och byggde kojor. Garagetaken var jéittespdnnande att
kldttra upp pa (Kvinna, doktorand i ekologi, uppvuxen i en mindre
sjostad).

Jag och min syster var mycket i parken Boulognerskogen i Skévde
och lekte eftersom jag bodde i nirheten. Det var badsjon som

var roligast. Dér lidrde jag mig att simma och pd vintern ékte vi
skridskor (Man, pensionér).
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Nar jag var barn bodde vi 1 ldgenhet 1 en stad i ett asiatiskt land.
Det fanns bara lekplatsen att leka pa sd dir var jag mycket. Jag
lekte med lekredskapen t.ex. karusell och gungor. Pa lekplatsen
samlades alla barn och vi var minga som lekte tillsammans.
Kurragdmma och krig lekte vi mycket. Mina forédldrar hade en
sommarstuga i skogen utanfor staden och dér lekte jag ocksa
(Kvinna, yrke inom hilsovérd).

Jag ar uppvuxen i Skovde och kommer ihdg att jag lekte pd en
lekplats med gungbridda och rutschbana nir jag var liten. For det
mesta var vi inte pa lekplatsen utan pd andra stéllen, sdrskilt 1
skogen. Dér byggde vi ladugérdar och gjorde djur av kottar som vi
lekte med. Vi tyckte ocksa om att gd runt i skogen och leta grejor
(Man, yrke inom transportsektorn).
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Fégeldammen

Bilaga 3:1

lllustrationsplan vattenlek

103



Bilaga 3:2

lllustrationsplan lekplats
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Detaljerad illustrationsplan av entré till sandlek
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Bilaga 3:4
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sndlek pa vintern

lllustrationsplan spontanlek,
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